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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Планируемые результаты

Обучающиеся  должны знать:

· определение понятий «экстремальная ситуация», «стихийное бедствие», «катастрофа», «технологическая авария»;

· правила поведения на дорогах;

· правила пожарной безопасности;

· правила поведения в экстремальных ситуациях;

· способы защиты и оказания первой помощи в определённой ситуации;

Обучающиеся  должны уметь:

· структурировать полученные ранее знания;

· вызвать экстренные службы;

· пользоваться средствами защиты;

· соблюдать спокойствие и рассудительность в экстремальных ситуациях;

· оказать первую помощь нуждающемуся.

Механизм отслеживания результатов
· тестирование;

· практические работы;

· интеллектуальные игры.
3.Учебно-тематический план
	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	Первый год обучения (1 класс) 

	
	Пожарная безопасность
	7 
	3 
	4

	
	Пожарным можешь ты не быть…
	1
	1
	-

	
	С огнём играть опасно
	1
	1
	-

	
	Личная безопасность
	1
	1
	-

	
	Эстафеты «Юные помощники пожарных
	1
	-
	1

	
	Игры, головоломки
	2
	-
	2

	
	Учение по экстренной эвакуации
	1
	-
	1

	
	Дорожная азбука
	11
	8
	3

	
	Вводное занятие «Улица и мы»
	1
	1
	-

	
	Обязанности пешеходов
	1
	1
	-

	
	Правила поведения на улице
	3
	2
	1

	
	Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки
	1
	1
	-

	
	Дорожные знаки. Их виды
	3
	2
	1

	
	ГИБДД - помощник и друг
	1
	1
	-

	
	Азы безопасности
	15
	13
	2

	
	Службы 01, 02, 03, 04
	1
	1
	-

	
	Несчастные случаи
	3
	2
	1

	
	Криминальная опасность
	2
	2
	-

	
	Поведение на воде
	3
	2
	1

	
	Поведение на льду
	2
	2
	-

	
	Стихийные бедствия
	2
	2
	-

	
	Технологические аварии и катастрофы
	2
	2
	-

	
	Итого
	33
	
	


Содержание программы
Первый год обучения  (1 класс)
Пожарная безопасность (7 ч)
1.Пожарным можешь ты не быть. (1 ч)
Причины возникновения пожаров. Вызов пожарной службы.

2. С огнём играть опасно (1 ч)
Пожар, возникший от костров. Пожар в жилом помещении.

3.Личная безопасность (1 ч)
Поведение во время пожара. Оказание первой помощи.

4.Эстафеты «Юные помощники пожарных» (1 ч)
Практическое занятие: эстафеты, способствующие закреплению правил поведения при пожаре.

5.Игры, головоломки (2 ч)
Практические занятия: закрепление терминов по пожарной тематике. Игры, посвящённые труду людей, связанных с пожарной охраной.

6.Учение по экстренной эвакуации (1 ч)
Практическое занятие: проведение учебной эвакуации согласно плану эвакуации.

Дорожная азбука (11 ч.)
1.Вводное занятие «Улица и мы» (1 ч)
Инструктаж по ТБ. Населённый пункт, в котором мы живём. Возможные опасные ситуации.

2.Обязанности пешеходов (2 ч)
Понятие «пешеход». Пешеходный переход. Правила поведения пешеходов.

3.Правила поведения на улице (3 ч)
Понятия «улица», «дорога», «тротуар», «обочина».Переход улицы. Наземный и подземный пешеходный переход .Безопасный путь в школу и домой. 

Практическое занятие: составление маршрутного листа «Дорога в школу».

4.Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки (1 ч)
Виды перекрёстков. Светофор. Правила перехода улицы.

5.Дорожные знаки. Их виды (3 ч)
Группы дорожных знаков: запрещающие, предупреждающие, информационные, знаки сервиса. 

Практическое занятие: изготовление дорожных знаков.

6.ГИБДД - помощник и друг (1 ч)
Встреча с работником ГИБДД.

Азы безопасности (15ч)
1.Службы 01, 02, 03, 04 (1 ч)

Службы спасения: милиция, скорая помощь, пожарная охрана, аварийная газовая служба, МЧС.

2.Несчастные случаи (3 ч)
Причины  возникновения несчастных  случаев. ПДД,  гроза,  электрический ток, детские шалости.

Практическое занятие: оказание первой помощи  при  несчастных случаях.

3.Криминальная опасность (2 ч)
Поведение при встрече с незнакомым человеком. Вымогательство. Закон «О мерах  по профилактике безнадзорности  и правонарушений  несовершеннолетних в Красноярском крае».

4.Поведение на воде (3 ч)
Места купания. Оснащение мест для купания. Правила поведения на воде и у воды. Помощь утопающим.

Практическое занятие: оказание первой помощи утопающим.

5.Поведение на льду (2 ч)

Опасные места: пробоины, проруби, подтаивание, тонкий лёд. Поведение на льду. Помощь пострадавшим.

6. Стихийные бедствия (2 ч)
Понятие «бедствие». Землетрясение. Наводнение. Буран. Снежные заносы.

7.Технологические аварии и катастрофы (2 ч)
Предупредительный сигнал «Внимание всем!» (сирены, гудки). Понятия «аварии», «катастрофы». Химические загрязнения окружающей среды (выброс ядовитых веществ). Железнодорожная катастрофа. Правила поведения  во время технологических аварий.

Методические рекомендации
Программа ОБЖ-калейдоскоп «Спасайкин» предлагает создание  для учащихся среды, в которой они чувствуют себя уверенно и комфортно. Этому должны способствовать комплекс методов, форм и средств образовательного процесса:

· беседа;

· практические занятия;

· игровые формы (головоломки, конкурсы, викторины).


Смена различных видов деятельности является необходимым условием работы с младшими школьниками.


Продолжительность занятий не должна превышать 40 минут.


Использование  игр, упражнений,  задействующих  слуховые, зрительные, осязательные рецепторы, способствует углубленному восприятию детьми информации.


Применение данных методических рекомендаций, позволяет наиболее оптимально активизировать внимание детей и способствует успешному освоению детьми программы.

При работе с учащимися младшего школьного возраста выделяется определённая специфика: творческий и репродуктивный вид деятельности находятся в особом соотношении друг с другом.


Более глубокому, сознательному и активному отношению  к практическим занятиям помогает наглядный материал.

Календарно – тематическое планирование

	№

занятия
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Дата
	Дата коррекции

	
	1 четверть (9ч)
	
	
	

	1. 
	Причины возникновения пожаров Пожарная служба 01
	1
	04.09
	

	2. 
	Пожар в жилом помещении. Пожары, возникающие от костров
	1
	11.09
	

	3. 
	Поведение во время пожара. Оказание первой помощи
	1
	18.09
	

	4. 
	Практическое занятие: закрепление терминов по пожарной тематике. Игра «Юные помощники пожарных»
	1
	25.09
	

	5. 
	Практическое занятие: закрепление терминов по пожарной тематике
	1
	02.10
	

	6. 
	Игры, посвящённые труду людей, связанных с пожарной охраной
	1
	09.10
	

	7. 
	Правила поведения людей при эвакуации из учреждения
	1
	16.10
	

	8. 
	Населённый пункт, в котором мы живём. Опасные ситуации. Инструктаж по ТБ
	1
	23.10
	

	9. 
	Понятие «пешеход». Пешеходный переход
	1
	30.10
	

	
	2 четверть (7ч)
	
	
	

	10. 
	Правила поведения пешеходов
	1
	13.11
	

	11. 
	Понятия: улица, дорога, тротуар, обочина. Правила поведения на улице
	1
	20.11
	

	12. 
	Переход улицы. Наземный и подземный пешеходный переход
	1
	27.11
	

	13. 
	Безопасный путь в школу и домой. Составление маршрутного листа «Дорога в школу»
	1
	04.12
	

	14. 
	Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки
	1
	11.12
	

	15. 
	Дорожные знаки
	1
	18.12
	

	16. 
	Группы дорожных знаков
	1
	25.12
	

	
	3 четверть (7ч)
	
	
	

	17. 
	Практическое занятие: изготовление дорожных знаков
	1
	15.01
	

	18. 
	ГИБДД – помощник и друг
	1
	22.01
	

	19. 
	Службы спасения 01, 02, 03, МЧС
	1
	29.01
	

	20. 
	Причины возникновения несчастных случаев
	1
	05.02
	

	21. 
	Детские шалости
	1
	12.02
	

	22. 
	Практическое занятие: оказание первой помощи при несчастных случаях
	1
	26.02
	

	23. 
	Правила поведения при встрече с незнакомым человеком
	1
	05.03
	

	
	4 четверть (10ч)
	
	
	

	24. 
	Вымогательство
	1
	19.03
	

	25. 
	Места для купания и их оснащение
	1
	26.03
	

	26. 
	Правила поведения на воде и у воды
	1
	02.04
	

	27. 
	Практическое занятие: первая помощь утопающим
	1
	09.04
	

	28. 
	Опасные места: проруби, тонкий лёд
	1
	16.04
	

	29. 
	Поведение на льду. Помощь пострадавшим
	1
	23.04
	

	30. 
	Понятие «бедствие». Землетрясение
	1
	30.04
	

	31. 
	Наводнение. Буран. Снежные заносы 
	1
	07.05
	

	32. 
	Предупредительный сигнал «Внимание всем!» (сирены, гудки)
	1
	14.05
	

	33. 
	Понятия «авария», «катастрофа»
	1
	21.05
	


