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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе  пособия «Замечательные неравенства, их обоснование и применение». С.А. Гомонов.  М.: Дрофа  –    2008.
Авторская программа элективного курса предусматривает 68 часов, по учебному плану – 68 часов.   
Цели:
· изучение избранных классов неравенств с переменными и научное обоснование (в той степени строгости, которая соответствует уровню школьной математики) методов их получения, а так же выход на приложения изученного теоретического материала;
· овладение системой математических знаний и умений, необходимых для применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования;
· интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе, свойственных математической деятельности; ясность и точность мысли, критичность мышления, интуиция, логическое мышление, элементы алгоритмической культуры, пространственных представлений, способность к преодолению трудностей;
· формирование представлений об идеях и методах математического как универсального языка техники и науки, средства моделирования явлений и процессов; 
· воспитание культуры личности, отношения к математике как к части общественной культуры, играющей особую роль в общественном развитии.
Задачи:
- рассмотреть примеры на установление истинности числовых неравенств, встречающихся на вступительных экзаменах в вузы; 
- познакомить с основными методами решения задач на установление истинности неравенств с переменными;
- рассмотреть метод математической индукции и его применение к доказательству неравенств;
- дать представление о математике как общекультурной ценности на примерах применения неравенства в математической статистике, экономике, задач на оптимизацию;
- развивать навыки организации умственного труда и самообразования.

Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения элективного курса  ученик должен
знать/понимать:
·  основные понятия, формулы; 
·  значение математической науки  для решения задач, возникающих в теории и практике; широту и ограниченность применения математических методов к анализу и исследованию процессов и явлений в природе и обществе;
· значение идей, методов и результатов алгебры и математического анализа для построения моделей реальных процессов и ситуаций; 
· универсальный характер законов логики математических рассуждений, их применимость в различных областях человеческой деятельности; 
· различие требований, предъявляемых к доказательствам в математике, естественных, социально-экономических и гуманитарных науках на практике. 
уметь:
· выполнять арифметические действия, сочетая устные и письменные приемы; 
· проводить преобразование числовых и буквенных выражений; 
· строить графики изученных функций,
· выполнять преобразование графиков; 
· решать неравенства, используя свойства функций и их графические представления; 
· доказывать несложные неравенства, выполнять их преобразование; 
· решать неравенства и их системы с применением графических представлений; 
· решать задачи на нахождение наибольшего и наименьшего значения, экстремумов функции на отрезке; 
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· 	практических расчетов по формулам, используя при необходимости справочные материалы и простейшие вычислительные устройства;
· описания и исследования с помощью  функций реальных зависимостей, представления их графически;
· решения прикладных задач;
· построения и исследования простейших математических моделей. 


Содержание курса
Часть I. Замечательные неравенства. 
Введение.
Предмет изучения курса. Исторические сведения. Средние величины и неравенство Коши.

Глава 1. Числовые неравенства и их свойства.
Понятие положительного и отрицательного действительного числа. Основные законы сложения и умножения действительных чисел. Понятие больше для действительных чисел, его геометрическая интерпретация и свойства. Понятие меньше, не больше и не меньше для действительных чисел и их свойства. 
Числовые неравенства. Простейшие свойства числовых неравенств. Монотонность функций и числовые неравенства. 

Глава 2. Основные методы установления истинности числовых неравенств.
Сравнение двух чисел – значений числовых выражений по определению, путем сравнения их отношения с 1, путем сравнения их степеней, путем сравнения их с промежуточными числами, метод введения вспомогательной функции, метод использования замечательных неравенств.

Глава 3. Основные методы решения задач на установление истинности неравенств с переменными.
Частные случаи неравенства Коши, их обоснование и применения. Неравенства с параметрами. Неравенство-следствие. Равносильные неравенства. Равносильные задачи на доказательство или опровержение неравенств. Методы установления истинности неравенств с переменными: метод от противного, метод анализа, метод синтеза, метод усиления и ослабления, метод подстановки, метод использования тождеств, метод введения вспомогательных функций, метод уменьшения или увеличения числа переменных, метод понижения степени выражений, образующих левую или правую части неравенства, метод интерпретаций или моделей. 

Глава  4. Метод  математической индукции  и  его  применение к  доказательству неравенств. Неравенство Коши для произвольного числа переменных.
Индукция в математике и вообще. Система аксиом Дж. Пеано. Схема применения принципа математической индукции. Некоторые модификации метода математической индукции. 2 теоремы о сравнении соответствующих членов двух последовательностей с помощью сравнения разности или отношения двух соседних членов одной последовательности с разностью или отношением двух членов другой последовательности. Неравенство Коши для произвольного числа переменных. Функциональное доказательство  неравенства Коши. Некоторые неравенства, эквивалентные неравенству Коши.

Глава 5. Неравенство Коши-Буняковского и его применение к решению задач.
Теорема, устанавливающая соотношение Коши-Буняковского и дающая критерий реализации этого соотношения в варианте равенства. Геометрическая интерпретация неравенства Коши-Буняковского. Векторный вариант записи этого неравенства. 

Глава 6. Неравенства подсказывают методы их обоснования.
а) Метод Штурма. Примеры. 
б) Использование симметричности, однородности, цикличности левой и правой частей неравенства. 
в) Геометрические неравенства, устанавливающие соотношения между длинами сторон треугольника. Условные тождества. 

Глава 7. Средние степенные величины: соотношения между ними и другие источники замечательных неравенств.
Средние величины в школьном курсе математики, физики. Многообразие средних.
А) Средние арифметическое, геометрическое, гармоническое и  квадратическое и соотношение между ними в случае двух параметров. Геометрическая  интерпретация.


Учебно-методический комплекс  для обучающихся:
1. Алфутова Н.Б., Устинов А.В. Алгебра и теория чисел. Сборник задач для математических школ. М.: МЦНМО, 2007.
2. Гомонов С.А. Замечательные неравенства: способы получения и примеры применения. М.: Дрофа, 2008.
3. Дорофеев Г.В. и др. Пособие по математике для поступающих в вузы. М.: Наука, 2007.
4. Литвиненко В.Н., Мордкович А.Г. Практикум по решению математических задач. М.: Просвещение, 2009.
5. Математика: Большой справочник для школьников и поступающих в вузы. М.: Дрофа, 2008

            для учителя:
1. Дорофеев Г.В. и др. Геометрические доказательства теоремы о средних: Курс по выбору «Избранные вопросы математики». № 10, 2003
2. Статьи в приложении к газете «Первое сентября». «Математика»:
1. Башарин Г.П. Элементы финансовой математики. № 16, 1996
2. Вороной А.Н. Пять способов доказательства одного неравенства. № 4, 2000
3. Гальперин И.М., Габович И.Г. Использование векторного неравенства Коши- Буняковского при решении задач по алгебре. № 2, 1991.
4. Далингер В.А. Как сделать теорему о среднем арифметическом и средним геометрическом средством познания. № 9, 2003
5. Курляндчик Л.Д. Неравенство Коши. № 5, 1987.
6. Клостер Г. Метод математической индукции. № 23, 2003 
7. Петров В.А. Элементы финансовой математики на уроке. № 8, 2002.
8. Фирстова Н.И. Решение некоторых видов уравнений при помощи неравенств. № 1, 2002
       




 Календарно – тематический  план
	№
	
Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Дата
коррекции

	1. 
	Понятия больше и меньше для действительных чисел. Строгие числовые неравенства и их свойства. 
	1
	01.09
	

	2. 
	Нестрогие неравенства и их свойства
	1
	04.09
	

	3. 
	Сравнение значений двух  числовых выражений  по определению  и с помощью сравнения с единицей их отношений 
	1
	08.09
	

	4. 
	Сравнение значений  числовых выражений с помощью сопоставления значений степеней 
	1
	11.09
	

	5. 
	Метод вспомогательной функции и использование ее свойств 
	1
	15.09
	

	6. 
	Использование замечательных неравенств и свойств определенного интеграла 
	1
	18.09
	

	7. 
	Решение задач на доказательство числовых неравенств 
	1
	22.09
	

	8. 
	Неравенства с переменными: основные понятия и свойства 
	1
	25.09
	

	9. 
	Методы анализа и синтеза в решении задач на установление истинности неравенств с переменными 
	1
	29.09
	

	10. 
	Метод от противного и метод использования тождеств 
	1
	02.10
	

	11. 
	Метод оценивания и метод введения новых переменных 
	1
	06.10
	

	12. 
	Метод вспомогательных функций 
	1
	09.10
	

	13. 
	Метод уменьшения числа переменных и понижения степени неравенства. Метод моделей 
	1
	13.10
	

	14. 
	Некоторые частные случаи неравенства Коши и их применение  
	1
	16.10
	

	15. 
	Применение неравенства Коши для нахождения наибольшего и наименьшего значений  функции 
	1
	20.10
	

	16. 
	Решение задач на доказательство неравенств с переменными
	1
	23.10
	

	17. 
	Полная индукция и ее применение к решению задач 
	1
	27.10
	

	18. 
	Применение аксиомы, принципа и метода матиндукции при доказательстве неравенств 
	1
	30.10
	

	19. 
	Теоремы о сравнениях соответствующих членов двух последовательностей 
	1

	10.11
	

	20. 
	Неравенство Коши для произвольного числа переменных и его применение 
	1
	13.11
	

	21. 
	Решение задач 
	1
	17.11
	

	22. 
	Неравенство Коши-Буняковского. Тождество Лагранжа  
	1
	20.11
	

	23. 
	Векторный вариант записи неравенства Коши-Буняковского и тригонометрические подстановки 
	1
	24.11
	

	24. 
	Решение задач с применением неравенства Коши-Буняковского
	1

	27.11
	

	25. 
	Метод Штурма: метод выравнивания значений переменных 
	1
	01.12
	

	26. 
	Метод раздвигания значений переменных 
	1
	04.12
	

	27. 
	Использование свойств симметричности функций для доказательства неравенств. Условные тождества
	1

	08.12
	

	28. 
	Некоторые методы доказательства циклических неравенств
	1
	11.12
	

	29. 
	Простейшие приемы установления геометрических неравенств 
	1

	15.12
	

	30. 
	Условные тождества и условные неравенства 
	1
	18.12
	

	31. 
	Защита докладов, рефератов, проектов 
	1
	22.12
	

	32. 
	Средние арифметическое, геометрическое, гармоническое и квадратическое.
	1

	25.12
	

	33. 
	Соотношения между средними величинами 
	1
	29.12
	

	34. 
	Геометрические интерпретации средних величин 
	1
	12.01
	

	35. 
	Метод Штурма: метод выравнивания значений переменных 
	1
	15.01
	

	36. 
	Метод раздвигания значений переменных 
	1
	19.01
	

	37. 
	Использование свойств симметричности функций для доказательства неравенств. Условные тождества
	1
	22.01
	

	38. 
	Некоторые методы доказательства циклических неравенств
	1
	26.01
	

	39. 
	Простейшие приемы установления геометрических неравенств 
	1
	29.01
	

	40. 
	Условные тождества и условные неравенства 
	1
	02.02
	

	41. 
	Защита докладов, рефератов, проектов 
	1
	05.02
	

	42. 
	Средние степенные величины: свойства, происхождение и применение.
	1
	09.02
	

	43. 
	Средние степенные величины: свойства, происхождение и применение.
	1
	12.02
	

	44. 
	Среднее арифметическое: свойства, происхождение и применение.
	1
	16.02
	

	45. 
	Среднее арифметическое: свойства, происхождение и применение.
	1
	19.02
	

	46. 
	Среднее арифметическое: свойства, происхождение и применение.
	1
	26.02
	

	47. 
	Среднее  геометрическое, свойства, происхождение и применение.
	1
	02.03
	

	48. 
	Среднее геометрическое: свойства, происхождение и применение. 
	1
	05.03
	

	49. 
	Среднее геометрическое: свойства, происхождение и применение.
	1
	16.03
	

	50. 
	Среднее геометрическое: свойства, происхождение и применение. 
	1
	19.03
	

	51. 
	Среднее гармоническое: свойства, происхождение и применение.
	1
	23.03
	

	52. 
	Среднее гармоническое, свойства, происхождение и применение.
	1
	26.03
	

	53. 
	Среднее гармоническое: свойства, происхождение и применение.
	1

	30.03
	

	54. 
	Среднее гармоническое: свойства, происхождение и применение.
	1
	02.04
	

	55. 
	Среднее гармоническое, свойства, происхождение и применение.
	1
	06.04
	

	56. 
	Среднее  квадратическое, свойства, происхождение и применение.
	1
	09.04
	

	57. 
	Среднее  квадратическое: свойства, происхождение и применение.
	1
	13.04
	

	58. 
	Неравенство Чебышева и некоторые его обобщения
	1

	16.04
	

	59. 
	Неравенство Чебышева и некоторые его обобщения
	1
	20.04
	

	60. 
	Неравенство Чебышева и некоторые его обобщения
	1
	23.04
	

	61. 
	Генераторы замечательных неравенств
	1

	27.04
	

	62. 
	Генераторы замечательных неравенств
	1
	30.04
	

	63. 
	Генераторы замечательных неравенств
	1

	04.05
	

	64. 
	Генераторы замечательных неравенств
	1
	07.05
	

	65. 
	Генераторы замечательных неравенств
	1
	11.05
	

	66. 
	Генераторы замечательных неравенств
	1

	14.05
	

	67. 
	Генераторы замечательных неравенств
	1
	18.05
	

	68. 
	Заключительное занятие. Зачётная работа.
	1
	21.05
	


  
