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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы». Автор А.Т. Смирнов. – М: Просвещение, 2008.

Авторская программа предусматривает 35 часов, в рабочей программе – 34 часа. Программа будет пройдена за счет объединения тем
уроков №34-35.
Цель: формирование целостного представления о безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

Задачи:

-освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;

-  умениями предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;  принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Требования к уровню подготовки обучающихся

должны знать:

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

- систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

- законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

- правила поведения при угрозе террористического акта;

- государственную политику противодействия наркотизму;

- основные меры по профилактике наркомании.

должны уметь:

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Учебно-методический комплекс

для учителя:

1.
Комплект таблиц «Правила пожарной безопасности», «Первая медицинская помощь», «Защита от терроризма», «Основы безопасности жизнедеятельности».

2.
Медиа-ресурсы:

- мультимедийные программы «Основы безопасности жизнедеятельности в основной школе»;

- Методические материалы на сайте «Сеть творческих учителей»;

- edu.km.ru («Методическая кубышка»);

- shkolodrom.ru (Красноярский образовательный портал).

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: поурочные планы по учебнику  А. Т. Смирнова и др. Авт.-сост. В.А. Шкенёв. – Волгоград: Учитель, 2008. 

4. Соловьёв С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты. 5-11 классы. – М.: Дрофа, 2009.

для учащихся:

1.
Учебник: А. Т. Смирнов Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс. – М.: Просвещение, 2009.

Практическая часть

	Виды учебной работы
	Всего часов
	По учебным четвертям

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Практическая работа
	4
	
	
	
	4


Календарно-тематический план 
	№ п/п
	Наименование раздела

Подраздел

Тема урока
	К-во часов
	Дата
	Дата

коррекц.
	Требования к уровню 

подготовки учащихся
	Вид контроля, 

вид самостоятельной работы
	Домашнее 
задание

	I четверть

Раздел  I.  Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 часов)
Пожарная безопасность (3 часа)

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1
	04.09
	
	Знать:  причины и последствия пожаров в жилых и общественных зданиях; правила пользования электробытовых и газовых приборов. 
Уметь: правильно действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания
	Индивидуальный
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	11.09
	
	Знать:  правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе и т.д.)
Уметь:  правильно действовать при возникновении пожара в жилище
	Работа в группах
	Конспект

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	1
	18.09
	
	Знать:  основные законодательные акты в области защиты населения от пожаров.
Уметь: обеспечивать личную безопасность при пожаре
	
	Конспект 

	Безопасность на дорогах (3 часа)

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	1
	25.09
	
	Знать:  дорожно-транспортные происшествия и их последствия.
Уметь: правильно оценивать обстановку на дорогах, предвидеть развитие событий и возможности возникновения опасных ситуаций
	
	Конспект

	5
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	2.09
	
	Знать:  правила безопасного поведения пешеходов на дорогах.
Уметь:  правильно оценивать обстановку на дорогах, предвидеть развитие событий и возможности возникновения опасных ситуаций.
	Фронтальный опрос
	

	6
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя.
	1
	09.10
	
	Знать:  правила безопасного поведения водителя на дороге.
Уметь  правильно оценивать обстановку на дорогах, предвидеть развитие событий и возможности возникновения опасных ситуаций.
	Работа в группах
	Реферат 

	Безопасность на водоемах (3 часа)

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	1
	16.10
	
	Знать:  основные меры безопасного поведения человека на водоемах.

Уметь:  оказывать самопомощь и взаимопомощь, терпящим бедствие на воде.
	
	Конспект 

	8
	Безопасный отдых у воды.
	1
	23.10
	
	Знать:  основные меры безопасного отдыха у воды.
Уметь:  оказывать самопомощь и взаимопомощь, терпящим бедствие на воде.
	
	Конспект

	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	30.10
	
	Знать:  приёмы  оказания помощи терпящим бедствие на воде.

Уметь:  оказывать самопомощь и взаимопомощь, терпящим бедствие на воде.
	Фронтальный опрос
	

	II  четверть 
Экология и безопасность (2 часа)

	10
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	1
	13.11
	
	Знать:  основные правила защиты жизни и здоровья при неблагоприятной экологической обстановке
Уметь: бережно относиться к окружающей среде.
	Беседа
	Подготовка к самостоятельной работе

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	20.11
	
	Знать: правила поведения в повседневной жизни, способствующие сохранению окружающей среды.
Уметь: принять меры безопасности в местах с неблагоприятной обстановкой.
	Тестирование
	Конспект

	Раздел   II.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения (12 часов) 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (9 часов)

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	27.11
	
	Знать:  что такое техногенные аварии.
Уметь: действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	Конспект

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	04.12
	
	Знать:  правила поведения и действия при радиационных, химических авариях и радиоактивном заражении местности.
Уметь:  действовать при возникновении аварий на радиационно-опасных объектах.
	Фронтальный опрос
	Понятия

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	11.12
	
	Знать: правила поведения населения, проживающего вблизи радиационно-опасных объектов.
Уметь: пользоваться средствами индивидуальной защиты.
	Работа в группах
	Конспект 

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	18.12
	
	Знать: химические вещества, относящиеся к аварийно-химически опасным веществам.
Уметь:  пользоваться средствами индивидуальной защиты.
	Сообщения учащихся
	Понятия

	16
	Обеспечение химической защиты населения.
	1
	25.12
	
	Знать: критерии, определяющие репродуктивное здоровье человека и общества.
Уметь:  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.
	Беседа
	Конспект 

	III   четверть

	17
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	15.01
	
	Знать: какие объекты относятся к взрывоопасным; опасности и последствия пожаров на объектах экономики; правила защиты населения при авариях на этих объектах.
Уметь:  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.
	
	Подготовить сообщения

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
«Терроризм. Безопасность при террористической деятельности»
	1
	22.01
	
	Знать: как обеспечивается защита населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
Уметь:  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.
	Беседа

	Конспект

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	29.01
	
	Знать:  основные  типы гидродинамических аварий и правила защиты при авариях на гидротехнических сооружениях.
	
	Подготовка к самостоятельной работе

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1
	05.02
	
	Знать: факторы возникновения аварий на гидротехнических сооружениях.
Уметь: правильно действовать в условиях аварий на гидротехнических сооружениях.
	Тестирование 
	

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа)

	21
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	12.02
	
	Знать:  средства и порядок оповещения населения, правила эвакуации, основные типы защитных сооружений и порядок пользования ими в случае ЧС техногенного характера.
Уметь: быть организованным при возникновении чрезвычайной ситуации.
	Работа в группах
	

	22
	Эвакуация населения.
	1
	19.02
	
	Знать: виды эвакуаций.

Уметь: при необходимости эвакуироваться.

	
	Подготовка к самостоятельной работе

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	26.02
	
	Знать: инженерно-технические сооружения, используемые для  защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	Тестирование
	

	Раздел   III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)
Основы здорового образа жизни (8 часов)

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	1
	04.03
	
	Знать:  определение здоровья, его сущность, репродуктивное значение, методы укрепления и сохранения здоровья.
	
	Реферат 

	IV четверть

	25
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	18.03
	
	Знать: составляющие общего состояния здоровья; роль физических, духовных и социальных факторов, влияющих на здоровье.
	Сообщения учащихся
	Конспект 

	26
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества.
	1
	25.03
	
	Знать: критерии, определяющие здоровье человека.

	Фронтальный опрос 
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	1.04
	
	Знать:  пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека, а также способы их профилактики.    

	Работа в группах
	Конспект 

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1
	8.04
	
	Знать: основные причины возникновения неинфекционных болезней.
Уметь: применять меры, способствующие снижению сильного стресса.
	Фронтальный опрос
	Подготовка сообщений

	29
	Вредные привычки и влияние на здоровье.
	1
	15.04
	
	Знать: последствия вредны привычек.

	Сообщения учащихся
	

	30
	Профилактика вредных привычек.
	1
	22.04
	
	Знать: факторы, позволяющие человеку противостоять вредным привычкам.
	Беседа 
	Конспект 

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	1
	29.04
	
	Знать: понятие здорового образа жизни.
Уметь: действовать адекватно в складывающейся обстановке для снижения фактора риска для жизни и здоровья.
	Тестирование 
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (3 часа)

	32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение (практическое занятие)
	1
	6.05
	
	Знать: значение первой медицинской помощи пострадавшим.
Уметь:  оказать первую медицинскую помощь. 
	Практическое занятие
	

	33
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие).
	1
	13.05
	
	Знать: приёмы оказания первой медицинской помощи при отравлении АХОВ.
Уметь:   оказать первую медицинскую помощь при отравлениях АХОВ, выполнять нормативы по одеванию противогаза.
	Практическое занятие
	

	34
	Первая медицинская помощь при травмах. 
Первая медицинская помощь при утоплении.
	1
	20.05
	
	Знать: приёмы оказания первой медицинской помощи при травмах, при утоплении.
Уметь:   оказать первую медицинскую помощь при травмах, при утоплении.
	Практическое занятие
	


