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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы». Автор А.Т. Смирнов. – М: Просвещение, 2008.


Авторская программа предусматривает 35 часов. В рабочей программе – 34 часа. Программа будет пройдена за счет объединения тем

уроков №34-35.
Цель: систематизировать знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательном учреждении и продолжить формирование целостного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
Задачи: 
- воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности,  общества и государства; 
- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга  и обязанности гражданина России по защите Отечества;
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
- формирование умений оценки опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;  принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Требования к уровню подготовки обучающихся

должны знать:

- основные определения понятия «Здоровье» и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

- основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;
- состав и предназначение ВС РФ;

- основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
должны уметь:

- перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать при ликвидации возгорания;

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Учебно-методический комплекс

для учителя:

1.
Комплект таблиц «Правила пожарной безопасности», «Первая медицинская помощь», «Защита от терроризма», «Основы безопасности жизнедеятельности».

2.
Медиа-ресурсы:

- мультимедийные программы «Основы безопасности жизнедеятельности в основной школе»;

- Методические материалы на сайте «Сеть творческих учителей»;

- edu.km.ru («Методическая кубышка»);

- shkolodrom.ru (Красноярский образовательный портал).

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: поурочные планы по учебнику  А. Т. Смирнова и др. Авт.-сост. В.А. Шкенёв. – Волгоград: Учитель, 2008. 

4. Соловьёв С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты. 5-11 классы. – М.: Дрофа, 2009.

для учащихся:

1.
Учебник: А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс. – М.: Просвещение, 2009.

Практическая часть

	Виды учебной работы
	Всего часов
	По учебным полугодиям

	
	
	I


	II 

	Практическая работа
	7
	6
	1


Календарно-тематический план 
	№ п/п
	Наименование раздела

Подраздел

Тема урока
	К-во часов
	Дата
	Дата

коррекц.
	Требования к уровню 

подготовки учащихся
	Вид контроля, 

вид самостоятельной работы
	Домашнее 
задание

	I полугодие
Раздел   I.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 часов)

Основы  здорового образа жизни (5 часов)

	1
	Правила личной гигиены и здоровье.
	1
	05.09
	
	Знать: понятия личная гигиена, уход за кожей, зубами и волосами, гигиена одежды, очищение организма.
Уметь: применять правила личной гигиены в повседневной жизни. 
	Индивидуальный 
	Конспект

	2
	Нравственность и здоровье. Формиро-вание правильного взаимоотношения полов.
	1
	12.09
	
	Знать:    значение  семьи в жизни человека; факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни 
Уметь: аргументировать свою точку зрения.
	Индивидуальный
	Подготовить сообщение

	3
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	1
	19.09
	
	Знать:  основные понятия и определения; условия и порядок заключения брака; личные права и обязанности супругов
	Фронтальный опрос
	Конспект 

	4
	Болезни, передаваемые половым путем.
Меры профилактики.
	1
	26.09
	
	Знать:    болезни, передаваемые половым путем, фор-мы передачи, причины, способствующие заражению СПИДом, меры профилактики.
Уметь: использовать профилактические меры.
	
	Сообщение 

	5
	СПИД и его профилактика.
	1
	03.10
	
	Знать:   краткую характеристику и пути заражения ВИЧ-инфекцией и СПИДом. Меры профилактики.
Уметь: использовать профилактические меры.
	
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (5 часов)

	6
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1
	10.10
	
	Знать:   основные понятия и определения: сердечная недостаточность, инсульт, возможные причины возникновения.  

Уметь: оказать первую медицинскую помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	Практическое занятие
	Конспект

	7
	Первая медицинская помощь при ранениях.
	1
	17.10
	
	Знать: виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.
Уметь:   оказать первую медицинскую помощь при ранениях.
	Практическое за-нятие
	Конспект

	8
	Первая медицинская помощь при ранениях.
	1
	24.10
	
	Знать: способы остановки кровотечения; правила наложения давящей повязки; правила наложения жгута; борьба с болью.
Уметь:   оказать первую медицинскую помощь при ра-нениях.
	Практическое за-нятие
	Конспект

	9
	Первая медицинская помощь при травмах.
	1
	31.10
	
	Знать: первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.

Уметь: оказать первую медицинскую помощь при травмах.
	Практическое за-нятие
	Конспект

	10
	Первая медицинская помощь при оста-новке сердца.
	1
	14.11
	
	Знать: понятие клинической смерти и реанимации; возможные причины клинической смерти и ее признаки; правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких, сердечно-легочной реанимации.
Уметь: оказать первую медицинскую помощь при остановке сердца.
	Практическое за-нятие
	Конспект

	Раздел   II.   Основы военной службы (24 часа)
Воинские обязанности (6 часов)

	11
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1
	21.11
	
	Знать:  определение воинской обязанности и ее содержания, воинский учет, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в за-пасе; призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
	
	Изучить понятия.

	12
	Организация воинского учета и его предназначение.
	1
	28.11
	
	Знать: организацию воинского учета; обязанности граждан по воинскому учету. 
	Самостоятельная работа
	Конспект

	13
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	1
	5.12
	
	Знать: основные требования к индивидуально-пси-хологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских должностей.
	Практическое занятие 
	Конспект

	14
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	12.12
	
	Знать: основные направления добровольной под-готовки граждан к военной службе. 
	Беседа
	Конспект

	15
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.
	1
	19.12
	
	Знать: предназначение медицинского освиде-тельствования. Категории годности к военной службе.
	Беседа
	Конспект

	16
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	26.12
	
	Знать:  запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.
	Фронтальный опрос
	Конспект

	II полугодие

	Особенности военной службы (10 часов)

	17
	Правовые основы военной службы.
	1
	16.01
	
	Знать: законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы.
Уметь: работать с документами.
	Практическое за-нятие
	Конспект

	18
	Статус военнослужащего.
	1
	23.01

	
	Знать:  права и свободы военнослужащего.

	Фронтальный опрос
	Конспект

	19
	Военные аспекты международного права.
	1
	30.01
	
	Знать:  военные аспекты международного права.
Уметь: работать с документами.
	Беседа
	Конспект

	20
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.
	1
	6.02
	
	Знать:  общевоинские уставы.
Уметь:  работать с документами.
	Самостоятельная работа с документами
	Сообщение

	21
	Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ.
	1
	13.02
	
	Знать: устав внутренней службы. 

Уметь:  работать с документами.
	Беседа
	Конспект

	22
	Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил РФ.
	1
	20.02
	
	Знать: дисциплинарный устав ВС. 

Уметь:  работать с документами.
	Беседа
	Конспект 

	23
	Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения
	1
	27.02
	
	Знать: строевой устав ВС. 

Уметь:  работать с документами.
	Беседа
	Конспект

	24
	Символы воинской чести. Боевое Знамя части – символ воинской чести достоинства и славы.
	1
	5.03
	
	Знать: символы воинской чести.
	Фронтальный опрос
	Конспект

	25
	Ордена и почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	19.03
	
	Знать: ордена и почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	Беседа
	Конспект

	26
	Ритуалы ВС РФ. Порядок приведения к Военной присяге.
	1
	26.03
	
	Знать: ритуалы ВС РФ.

	Беседа
	Конспект

	Военнослужащий – защитник своего Отечества (8 часов)

	27
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	1
	2.04

	
	Знать: общие требования воинской деятельности к военнослужащему.
Уметь: применять полученные знания на военной службе.
	Беседа
	Подготовка к самостоятельной работе

	28
	Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание за-щитника Отечества.
	1
	9.04
	
	Знать: основные качества военнослужащего.
Уметь: применять полученные знания на военной службе.
	Беседа 
	Конспект

	29
	Военнослужащий – специалист, в со-вершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1
	16.04
	
	Знать: основные качества военнослужащего.
Уметь: применять полученные знания на военной службе.
	Сообщения учащихся
	Конспект 

	30
	Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских у ставов, приказы командиров и начальников.
	2
	23.04
	
	Знать:  основные качества военнослужащего.
Уметь: применять полученные знания на военной службе.
	Беседа
	Конспект

	31
	Прохождение военной службы по призыву.
	1
	30.04
	
	Знать: общие, должностные и специальные обязан-ности военнослужащих.
Уметь: применять полученные знания на военной службе.
	Беседа
	Конспект

	32
	Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.
	1
	7.05
	
	Знать: основные условия прохождения военной службы но контракту; требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.
	
	Конспект

	33
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.
	1
	14.05
	
	Знать: суть миротворческой деятельности ВС РФ. Законодательная и правовая база миротворческой деятельности ВС РФ.
	
	

	34
	Итоговый урок
	1
	21.05
	
	Знать: суть миротворческой деятельности ВС РФ. Законодательная и правовая база миротворческой деятельности ВС РФ.
	
	


