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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе программы «Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы». Автор А.Т. Смирнов. – М: Просвещение, 2008. 

Авторская программа предусматривает 35 часов. В рабочей программе – 34 часа. Программа будет пройдена за счет объединения тем уроков №34-35.
Цель: систематизировать знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательном учреждении и продолжить формирование целостного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
Задачи: 
- воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности,  общества и государства; 
- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга  и обязанности гражданина России по защите Отечества;
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
- формирование умений оценки опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;  принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Требования к уровню подготовки обучающихся

должны знать:

- основные определения понятия «Здоровье» и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

- основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;
- состав и предназначение ВС РФ;

- основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
должны уметь:

- перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать при ликвидации возгорания;

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Учебно-методический комплекс

для учителя:

1.
Комплект таблиц «Правила пожарной безопасности», «Первая медицинская помощь», «Защита от терроризма», «Основы безопасности жизнедеятельности».

2.
Медиа-ресурсы:

- мультимедийные программы «Основы безопасности жизнедеятельности в основной школе»;

- Методические материалы на сайте «Сеть творческих учителей»;

- edu.km.ru («Методическая кубышка»);

- shkolodrom.ru (Красноярский образовательный портал).

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: поурочные планы по учебнику  А. Т. Смирнова и др. Авт.-сост. В.А. Шкенёв. – Волгоград: Учитель, 2008. 

4. Соловьёв С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты. 5-11 классы. – М.: Дрофа, 2009.

для учащихся:

1.
Учебник: А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс. – М.: Просвещение, 2009.

Практическая часть

	Виды учебной работы
	Всего часов
	По учебным полугодиям

	
	
	I


	II 

	Практическая работа
	4
	4
	-


Календарно-тематический план 
	№ п/п
	Наименование раздела

Подраздел

Тема урока
	К-во часов
	Дата
	Дата

коррекц.
	Требования к уровню 

подготовки учащихся
	Вид контроля, 

вид самостоятельной работы
	Домашнее 
задание

	I полугодие
Раздел  I.   Основы комплексной безопасности (16 часов) 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (3 часа)

	1
	Правила поведения в условиях вы-нужденной автономии в природных условиях.
	1
	04.09
	
	Знать:   наиболее вероятные причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. 
Уметь:  ориентироваться на местности, двигаться по азимуту; оборудовать временное жилище, добывать огонь; правильно действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания.
	Практическое занятие по группам
	Конспект

	2
	Правила поведения в ситуациях крими-ногенного характера.
«Терроризм. Безопасность при террористической деятельности»
	1
	11.09
	
	Знать:   наиболее возможные ситуации при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. 
Уметь: безопасно себя вести в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и др.
	Практическое за-нятие
	Конспект

	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1
	18.09
	
	Знать: особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
	Фронтальный опрос
	Конспект 

	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (13 часов)

	4
	Правила поведения в условиях чрезвы-чайных ситуаций природного и техно-генного характера.
	1
	25.09
	
	Знать:   наиболее вероятные для данной местности и района проживания чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
Уметь:  правильно себя вести при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).
	Практическое за-нятие
	Конспект

	5
	Единая государственная система по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС). Её структура и задачи.
	1
	02.10
	
	Знать:   понятие РСЧС, историю создания и развития; структуру и назначение, основные силы и средства.

	
	Подготовка к са-мостоятельной работе

	6
	Законы и иные нормативно-правовые акты РФ в области обеспечения безопасности
	1
	09.10
	
	Знать: Конституцию РФ, законодательные и иные правовые акты в области защиты населения от ЧС техногенного и природного характера.
	Проверочная работа по теме «Нормативно-правовые акты по обеспечению безопасности»
	Конспект

	7
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	1
	16.10
	
	Знать:  понятие гражданской обороны, историю ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий; органы управления гражданской обороной.
Уметь:  использовать средства защиты от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	Фронтальный опрос
	

	8
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	1
	23.10
	
	Знать:   понятие ядерного оружия, поражающих факторов ядерного взрыва.

	Беседа
	Конспект

	9
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	1
	30.10
	
	Знать:   особенности химического оружия, классификацию отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на организм.
	Беседа
	Конспект

	10
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	1
	13.11
	
	Знать: особенности бактериологического (биологического) оружия.
	Беседа
	Конспект

	11
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	1
	20.11
	
	Знать: современные обычные средства поражения, их поражающие факторы; мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
	Беседа
	Конспект

	12
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	1
	27.11
	
	Знать:  систему оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; порядок подачи сигнала «Внимание всем!»; способ передачи речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерном ее содержании, 
Уметь:   действовать по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
	Фронтальный опрос
	Конспект

	13
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	1
	04.12
	
	Знать:  защитные сооружения гражданской обороны; основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны; виды защитных сооружений.  

Уметь: правильно себя вести в защитных сооружениях.
	Беседа
	Конспект

	14
	Средства индивидуальной защиты населения.
	1
	11.12
	
	Знать:  средства индивидуальной защиты населения.
Уметь: правильно использовать средства  индивидуальной защиты населения.
	Практическое занятие
	Конспект

	15
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
	1
	18.12
	
	Знать:   предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций; основное содержание аварийно-спасательных работ, организацию санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.
	Беседа
	Конспект

	16
	Организация гражданской обороны общеобразовательного учреждения.
	1
	25.12
	
	Знать: систему организации гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение; план гражданской обороны образовательного учреждения; обязанности обучаемых.
	Беседа
	Конспект

	II полугодие 
Раздел   II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 часов)
Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний  (3 часа) 

	17
	Сохранение и укрепление здоровья -важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	1
	15.01
	
	Знать:  общие понятия и определения здоровья человека; здоровье индивидуальное и общественное, духовное и физическое; основные критерии здоровья; влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности.
Уметь: выделять критерии, влияющие на сохранение здоровья.
	Беседа
	Конспект

	18-19
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	2
	22.01

29.01

	
	Знать:    причины возникновения инфекционных заболеваний, механизм передачи инфекций; классификацию инфекционных заболеваний; понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике; знать наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции; методы профилактики наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
Уметь:  использовать меры профилактики.
	Фронтальный опрос
	Конспект

	Здоровый образ жизни и его составляющие (4 часа)

	20
	Здоровый образ жизни и его составля-ющие.
	1
	05.02
	
	Знать: составляющие здорового образа жизни.

	Беседа
	Конспект

	21
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1
	12.02
	
	Знать:  основные понятия о биологических ритмах организма; влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. 
Уметь:   учитывать влияние биоритмов при распределение нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.
	Беседа 
	Конспект

	22
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья че-ловека.
	
	19.02
	
	Знать:  основные понятия о биологических ритмах ор-ганизма; влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. 

Уметь:   учитывать влияние биоритмов при распреде-ление нагрузок в процессе жизнедеятельности для по-вышения уровня работоспособности.
	Беседа
	Конспект

	23
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	26.02
	
	Знать:  физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья; необходимость выработки привычек к систематическому выполнению закаливающих процедур.
Уметь:   использовать факторы окружающей природной среды для закаливания. 
	Беседа
	Конспект 

	Раздел   III.   Основы военной службы (11 часов)
Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники (2 часа)

	24
	История создания Вооруженных Сил России.
	1
	04.03
	
	Знать:  принципы организации вооруженных сил Московского государства; военные реформы Ивана Грозного, Петра 1, реформы во второй половине XIX века, создание Советских Вооруженных Сил,  Вооруженных Сил Российской Федерации, их структуру и предназначение.
	Беседа
	Конспект

	25
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	18.03
	
	Знать:  Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
	Беседа

	Конспект

	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации (6 часов)

	26
	Состав Вооружённых сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными силами РФ. Сухопутные войска, история создания. Вооружение и военная техника Сухопутных войск.
	1
	25.03
	
	Знать: организационную структуру Вооруженных Сил, виды Вооруженных Сил и рода войск; историю создания и развития Сухопутных войск РФ, их вооружение и военную технику.
	
	Конспект

	27
	Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.
	1
	01.04
	
	Знать:   историю создания и развития ВВС РФ, их вооружение и военную технику.

	Работа в группах
	Конспект

	28
	Военно-Морской Флот, история создания, предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
	1
	08.04
	
	Знать:  историю создания и развития ВМФ РФ, их вооружение и военную технику.

	
	Подготовка к самостоятельной работе

	29
	Ракетные войска стратегического назначения, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.
	1
	15.04

	
	Знать:  историю создания и развития РВСН РФ, их вооружение и военную технику.
	Самостоятельная работа
	Конспект

	30
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Космические войска, их состав и предназначение. 
	1
	22.04
	
	Знать:   историю создания и развития ВДВ РФ,  Космических войск РФ, их вооружение и военную технику.
	Сообщения учащихся
	Конспект 

	31
	Войска и формирования, не входящие в состав ВС РФ.
	1
	29.04
	
	Знать: основные понятия о других воинских формированиях, их назначение.
	
	

	Боевые традиции Вооруженных Сил (3 часа)

	32
	Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества.
	1
	06.05
	
	Знать:  понятие воинский долг.
Уметь: применять полученные знания на военной службе.
	Беседа
	

	33
	Дружба, войсковое товарищество - ос-нова боевой готовности частей и подразделений.
	1
	13.05
	
	Знать: понятие воинский коллектив, его характерные черты и особенности.
Уметь: применять полученные знания на военной службе.
	
	

	34
	Итоговый урок
	1
	20.05
	
	
	
	


