КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В II КЛАССАХ А, Б, В
102 часа в год (3 часа в неделю)   
	I четверть 27 часов                                                                                                                                                                           II четверть 22 часа
III четверть 24 часа                                                                                                                                                                          IV четверть 29 часов

	


	                                    	                                                                                                                                            

	№
	Дата
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Реализация ФГОС,
предметные действия
	Контроль -
формы контроля

	
	по плану
	по
факту
	
	
	
	

	
	А
	Б
	В
	
	
	
	
	

	I четверть 
Знания о физической культуре (3 часа)

	1. 
	1.09
	1.09
	1.09
	
	 Из истории физической культуры.
	1

	Изучают историю появления физических упражнений. Определяют важность физической культуры в развитии человечества.
	Фронтальный опрос

	2. 
	2.09
	3.09
	3.09
	
	 Физические упражнения.
	1
	Узнают о важности  занятий физическими упражнениями  и  их  влиянии на физическое развитие человека.
	Корректировка ошибок

	3. 
	4.09
	4.09
	4.09
	
	Утренняя гимнастика.
	1
	Изучают комплексы утренней гимнастики. Узнают о важности утренней зарядки.
	Корректировка ошибок

	Способы физкультурной деятельности (3 часа)

	4. 
	8.09
	8.09
	8.09
	
	Самостоятельные занятия.
	1
	Приобретают умение составлять режим дня,  выполнять комплекс упражнений для развития основных физических качеств; проводить оздоровительные мероприятия в режиме дня.
	Корректировка ошибок поведения в игре

	5. 
	9.09
	10.09
	10.09
	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
	1
	Составляют  таблицу с основными физиологическими показателями  (рост,   вес, объём  груди, окружность головы и др.).
	Текущий контроль

	6. 
	10.09
	11.09
	11.09
	
	Самостоятельные игры и развлечения.
	1
	Изучают организацию и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных  залах).  Учатся соблюдению правил в игре.
	Текущий контроль

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (2 часа)

	7-8.
	15.09
16.09
	15.09
17.09
	 15.09
17.09

	
	 Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	2
	Изучают комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, комплексы упражнений на развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.
	Текущий контроль

	Спортивно-оздоровительная деятельность 

	Гимнастика с основами акробатики (16 часов)


	9-13
	17.09
22.09
23.09
24.09
29.09
	18.09
22.09
24.09
25.09
29.09
	18.09
22.09
24.09
25.09
29.09
	
	Акробатика.
Строевые упражнения.
	5
	Учатся выполнять: основную стойку, построение в колонну по одному, построение в шеренгу, построение в круг, группировку, перекаты в группировке, лежа на животе, перекаты в  группировке  из   упора стоя  на  коленях, развивают  координационные способности. Изучают названия основных гимнастических снарядов. Проходят инструктаж по ТБ.  Изучают подвижные игры.
	Текущий контроль. Корректировка ошибок в выполнении акробатических упражнений.

	14-18
	30.09
1.10
6.10
7.10
8.10
	1.10
2.10
6.10
8.10
9.10
	1.10
2.10
6.10
8.10
9.10
	
	Равновесие.
Строевые упражнения.
	5
	Учатся выполнять: перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; повороты направо,  налево; размыкание на вытянутые в стороны руки; ОРУ с обручами; стойку на носках, на гимнастической скамейке; стойку на  носках на  одной  ноге  на  гимнастической скамейке; ходьбу по гимнастической скамейке; перешагивания через  мячи.
Развивают координационные способности. Учатся выполнять команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!» Изучают основные правила подвижных игр.
	Текущий контроль. Корректировка 
ошибок.

	19-24
	13.10
14.10
15.10
20.10
21.10
22.10
	13.10
15.10
16.10
20.10
22.10
23.10
	13.10
15.10
16.10
20.10
22.10
23.10
	
	Опорный прыжок, лазание.
	6
	Учатся выполнять: перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; повороты направо,  налево; размыкание на вытянутые в стороны руки; ОРУ с обручами; стойку на носках, на гимнастической скамейке; стойку на  носках на  одной  ноге  на  гимнастической скамейке; ходьбу по гимнастической скамейке; перешагивания через  мячи.
Развивают координационные способности. Учатся выполнять команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!» Изучают основные правила подвижных игр.
	Текущий контроль

	Лёгкая атлетика (3 часа)

	25-27
	27.10
28.10
29.10

	27.10
29.10
30.10

	27.10
29.10
30.10

	
	Ходьба и бег
	3
	Уметь: сочетать различные виды  ходьбы.  Выполнять бег с изменением направления, ритма и темпа, бег   в  заданном коридоре, бег (30  м и 60  м).  Знать комплекс ОРУ.  Организация эстафет. Развитие скоростных способностей. Игры.
	Текущий контроль

	II четверть
Лёгкая атлетика (11 часов)

	28-29
	10.11
11.11
	10.11
12.11
	10.11
12.11
	
	 Ходьба и бег
	2
	Учатся сочетать различные виды  ходьбы; выполнять бег с изменением направления, ритма и темпа, бег в заданном коридоре, бег (30  м и 60  м); изучают комплекс ОРУ, игры, организацию эстафет. Развивают скоростные способности. 
	Текущий контроль

	30-33
	12.11
17.11
18.11
19.11
	13.11
17.11
19.11
20.11
	13.11
17.11
19.11
20.11
	
	Прыжки.
	4
	Учатся выполнять технику прыжка в длину с места; изучить и выполнять прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной  и приземлением на  две  ноги.  Прыжок  в длину с места, с разбега с отталкиванием одной  и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ.
	Текущий контроль

	34-38
	24.11
25.11
26.11
1.12
2.12
	24.11
26.11
27.11
1.12
3.12
	24.11
26.11
27.11
1.12
3.12
	
	Метание мяча.
	5
	Изучают технику выполнения метания малого мяча в цель  (2х2)  с 3–4 метров; метание набивного мяча из разных  положений; метание набивного мяча на дальность; ОРУ. Изучают подвижные игры, эстафеты. Развивают скоростно-силовые качества.
	Текущий контроль

	Лыжные  гонки (9 часов)

	39-47
	3.12
8.12
9.12
10.12
15.12
16.12
17.12
22.12
23.12
	4.12
8.12
10.12
11.12
15.12
17.12
18.12
22.12
24.12
	4.12
8.12
10.12
11.12
15.12
17.12
18.12
22.12
24.12
	
	Лыжная подготовка.
	9
	Изучают технику передвижений на лыжах разными способами, повороты; спуски; подъёмы; торможение, ТБ. Развивают координационные  способности.
	Текущий  контроль

	
	Подвижные и спортивные игры (2 часа)

	48-49
	24.12
29.12

	25.12
29.12

	25.12
29.12

	
	Подвижные игры с элементами строевых упражнений.
	2
	Изучают на материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений  на  внимание, силу,  ловкость и координацию.
Изучают на материале легкой атлетики: прыжки, бег,  метания и  броски; упражнения  на координацию,  выносливость и  быстроту.
	Текущий контроль

	III четверть 
Подвижные и спортивные игры (15 часов)

	50-55
	12.01
13.01
14.01
19.01
20.01
21.01
	12.01
14.01
15.01
19.01
21.01
22.01
	12.01
14.01
15.01
19.01
21.01
22.01
	

	Подвижные игры с элементами строевых упражнений.
	6
	Изучают на материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений  на  внимание, силу,  ловкость и координацию.
Изучают на материале легкой атлетики: прыжки, бег,  метания и  броски; упражнения  на координацию,  выносливость и  быстроту.
	Текущий контроль

	56-57
	26.01
27.01
	26.01
28.01
	26.01
28.01
	

	Футбол
	2
	Учатся удару  по неподвижному и катящемуся мячу; остановке мяча; ведению мяча; подвижным играм на материале футбола.
	Текущий контроль

	58-61
	28.01
2.02
3.02
4.02
	29.01
2.02
4.02
5.02
	29.01
2.02
4.02
5.02
	



	Баскетбол.
	4
	Учатся специальным передвижениям без  мяча; ведению мяча; броскам мяча в корзину; подвижным играм на материале баскетбола.
	Текущий контроль

	62-64
	9.02
10.02
11.02
	9.02
11.02
12.02
	9.02
11.02
12.02
	


	Волейбол.
	3
	Учатся подбрасыванию мяча; подаче мяча; приёму и  передаче мяча; подвижным играм на материале волейбола.
	Текущий контроль

	
	Подвижные игры с элементами спорта (9 часов)

	65-72
	16.02
17.02
18.02
24.02
25.02
1.03
2.03
3.03
	16.02
18.02
19.02
25.02
26.02
1.03
3.03
4.03
	16.02
18.02
19.02
25.02
26.02
1.03
3.03
4.03
	







	Подвижные игры на  основе баскетбола.
	8
	Развивают сообразительность, ловкость, быстроту реакции,  чувства  товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Учатся подвижным  играм и мероприятиям  соревновательного характера, закрепляют  знания и  умения,  полученные на уроках по физической культуре.
	Текущий контроль

	73
	15.03

	15.03

	15.03

	

	Подвижные игры на  основе мини-футбола.
	1
	Развивают сообразительность, ловкость, быстроту реакции,  чувства  товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Учатся подвижным  играм и мероприятиям  соревновательного характера, закрепляют  знания и  умения,  полученные на уроках по физической культуре.
	Текущий контроль

	IV четверть 
Подвижные игры с элементами спорта (29 часов)

	74-77
	16.03
17.03
22.03
23.03

	17.03
18.03
22.03
24.03

	17.03
18.03
22.03
24.03

	

	Подвижные игры на  основе мини-футбола.
	4
	Развивают сообразительность, ловкость, быстроту реакции,  чувства  товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Учатся подвижным  играм и мероприятиям  соревновательного характера, закрепляют  знания и  умения,  полученные на уроках по физической культуре.
	Текущий контроль

	78-84
	24.03
29.03
30.03
31.03
5.04
6.04
7.04

	25.03
29.03
31.03
1.04
5.04
7.04
8.04

	25.03
29.03
31.03
1.04
5.04
7.04
8.04

	
	Подвижные игры на  основе бадминтона.
	[bookmark: _GoBack]7

	Развивают сообразительность, ловкость, быстроту реакции,  чувства  товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Учатся подвижным  играм и мероприятиям  соревновательного характера, закрепляют  знания и  умения,  полученные на уроках по физической культуре.
	Текущий контроль

	85-89
	12.04
13.04
14.04
19.04
20.04

	12.04
14.04
15.04
19.04
21.04

	12.04
14.04
15.04
19.04
21.04

	
	Подвижные игры на  основе волейбола.
	5
	Развивают сообразительность, ловкость, быстроту реакции,  чувства  товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Учатся подвижным  играм и мероприятиям  соревновательного характера, закрепляют  знания и  умения,  полученные на уроках по физической культуре.
	Текущий контроль

	90-97
	21.04
26.04
27.04
28.04
3.05
4.05
5.05
10.05

	22.04
26.04
28.04
29.04
3.05
5.05
6.05
10.05

	22.04
26.04
28.04
29.04
3.05
5.05
6.05
10.05

	
	Подвижные игры и национальные виды  спорта народов России.
	8

	Развивают сообразительность, ловкость, быстроту реакции,  чувства  товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Учатся подвижным  играм и мероприятиям  соревновательного характера, закрепляют  знания и  умения,  полученные на уроках по физической культуре.
	Текущий контроль

	98-102
	11.05
12.05
17.05
18.05
19.05

	12.05
13.05
17.05
19.05
20.05

	12.05
13.05
17.05
19.05
20.05

	
	Подвижные игры и национальные виды спорта народов Крайнего Севера.
	5

	Развивают сообразительность, ловкость, быстроту реакции,  чувства  товарищества, ответственности, активности каждого ребёнка. Учатся подвижным  играм и мероприятиям  соревновательного характера, закрепляют  знания и  умения,  полученные на уроках по физической культуре.
	Текущий контроль



