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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Рабочая программа по предмету «Физическая культура» (далее – рабочая программа) составлена на основе следующих нормативных документов:

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897;

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего образования» от 05.03.2004 г. N 1089 (ред. от 19.10.2009, с изменениями от 31.01.2012); 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 от 25.12.2013 №72; Устав МАОУ
 «Гимназия № 48»;

Учебный план на уровень основного общего образования МАОУ «Гимназия № 48» 2015-2016 учебного года; 

Календарный учебный график на 2015-2016 учебный год;

Положение о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МАОУ «Гимназия № 48», реализующей программы основного общего образования;

Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В.И. Лях. – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2012 – 104 с.

Целью реализации рабочей программы по предмету «Физическая культура» является формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья.

Изучение учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования решает следующие образовательные задачи:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА


Основные формы организации образовательного процесса в основной школе - уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры - это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической  культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности. Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5-7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного  компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5-7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач. Отличительные особенности планирования этих уроков:

- планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

- планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки — с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

- планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности:
1) гибкость, координация движений, быстрота; 

2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 

3) выносливость (общая и специальная).

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее – частное - конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Настоящая программа в своем предметном содержании направлена на принцип демократизации выражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, 

•
максимальном раскрытии способностей детей, перехода от подчинения к сотрудничеству;

•
гуманизация педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Они строятся с наличным опытом и уровнем достижений школьников, их интересов и склонностей;

•
реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

•
реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

•
соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

•
расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

•
усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Выбор содержания данной программы по физической культуре основан на рекомендациях регионального компонента, в связи с материально – техническим оснащением школы и погодными условиями северного региона России. Программный материал состоит из базовой части, в неё входят следующие разделы: лёгкая атлетика, спортивные игры, лыжная подготовка, гимнастики и элементов единоборств и рассчитан на 102 часа в год, 3 часа в неделю в каждом классе с 5-9. Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 510 ч. Лёгкая атлетика изучается в начале и конце года. В связи с погодными условиями лыжная подготовка проводится в 4 четверти. В течение года изучаются 4 игры – баскетбол, волейбол, гандбол, футбол. Гимнастика проводится во 2 четверти.

ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На изучение предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования отводится 510 ч, из расчета 3 ч в неделю. Вместе с тем, чтобы были условия для реализации творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени - 20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г № 889.

	Класс
	Объём часов в год
	Из расчёта 3часа в

 неделю.

	5класс
	102 часа
	

	6класс
	102 часа
	

	7класс
	102 часа
	

	8класс
	102 часа
	

	9класс
	102 часа
	

	ИТОГО
	510
	


При изучении предмета «Физическая культура» на промежуточную аттестацию и итоговую аттестацию по итогам освоения будет отведено:

	Класс
	Количество времени
	Форма промежуточной аттестации
	Форма итоговой аттестации

	5класс
	1 час
	Тестирование
	-

	6класс
	1 час
	Тестирование
	-

	7класс
	1 час
	Тестирование
	-

	8класс
	1 час
	Тестирование
	-

	9класс
	1 час
	Тестирование
	-

	ИТОГО
	5 часов
	
	


ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования определяет личностные, метапредметные и предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования. Эти результаты достигаются в процессе освоения рабочей программы, а также программы воспитания и социализации, программы развития универсальных учебных действий.

Личностными и метапредметными результатами изучения предмета «Физическая культура» являются:
	№ 

модуля
	Образовательный результат
	Кол-во лет на освоение
	Классы
	Подлежит ли промежуточной аттестации

	Метапредметные результаты:

	1. Регулятивные

	1.
	Соотнесение известного и неизвестного
	5
	5-9
	Нет

	2.
	Планирование
	5
	5-9
	Нет

	3
	Оценка
	5
	5-9
	Нет

	4
	Способность к волевому усилию
	5
	5-9
	Нет

	2. Познавательные

	1.
	Формулирование цели
	5
	5-9
	Нет

	2.
	Выделение необходимой информации
	5
	5-9
	Нет

	3.
	Структурирование
	5
	5-9
	Нет

	4.
	Выбор эффективных способов решения учебной задачи
	5
	5-9
	Нет

	5.
	Рефлексия
	5
	5-9
	Нет

	6.
	Анализ и синтез
	5
	5-9
	Нет

	7.
	Классификации
	5
	5-9
	Нет

	8.
	Действия постановки и решения проблемы
	5
	5-9
	Нет

	9.
	Сравнение.
	5
	5-9
	Нет

	3. Коммуникативные

	1.
	1.Строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	5
	5-9
	Нет

	2.
	Постановка вопросов
	5
	5-9
	Нет

	3.
	Разрешение конфликтов
	5
	5-9
	Нет


	№ 

модуля
	Образовательный результат
	Кол-во лет на освоение
	Классы
	Подлежит ли промежуточной аттестации

	
	Личностные результаты:

	1.
	Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию
	1
	5
	Нет

	2. 
	Воспитание российских граждан идентичности, патриотизма, любви и уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России
	1
	6
	Нет

	3.
	Формирование ценности ЗОЖ
	5
	5-9
	Нет

	4.
	Владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности
	5
	5-9
	Нет

	5.
	Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе о личностного выбора
	1
	8
	Нет

	6.
	Осознание значения семьи в жизни человека и общества
	1
	9
	Нет

	7. 
	Способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности
	5
	5-9
	Нет

	8.
	Способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении
	5
	5-9
	Да

	9.
	Умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха
	5
	5-9
	Нет

	10.
	Умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности
	3
	7-9
	Да

	11.
	Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	5
	5-9
	Нет

	12.
	Красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений
	5
	5-9
	Нет

	13.
	Хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой
	2
	8-9
	Нет

	14.
	Культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно
	5
	5-9
	Нет

	15.
	Владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание
	4
	6-9
	Нет

	16.
	Владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой
	4
	6-9
	Нет

	17.
	Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	1
	9
	Нет

	18.
	Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	5
	5-9
	Нет

	19.
	Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности
	2
	8-9
	Да

	20.
	Умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре
	5
	5-9
	Да


В соответствии с Федеральным государственным образовательный стандартом основного общего образования предметными результатами изучения предмета «Физическая культура» являются:

	№ 

модуля
	Предметный результат
	Кол-во лет на освоение
	Классы
	Подлежит ли промежуточной аттестации

	1. Обучающийся научится:

	1.
	Рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе
	5
	5-9
	Нет

	2.
	Характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек
	5
	5-9
	Нет

	3.
	Раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств
	5
	5-9
	Нет

	4.
	Разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели
	5
	5-9
	Нет

	5.
	Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий
	5
	5-9
	Нет

	6.
	Руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций
	5
	5-9
	Нет

	7.
	Составлять комплексы физических упражнений

оздоровительной, тренирующей и корригирущей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма
	5
	5-9
	Нет

	8.
	Классифицировать физические упражнения по их

функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств
	5
	5-9
	Нет

	9.
	Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и

своевременно устранять их
	5
	5-9
	Нет

	10
	Тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой.
	5
	5-9
	Да

	11.
	Выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности
	5
	5-9
	Нет

	12.
	Выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений)
	5
	5-9
	Да

	13.
	Выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений.
	5
	5-9
	Да

	14.
	Выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений
	5
	5-9
	Да

	15.
	Выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту)
	5
	5-9
	Да

	16.
	Выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций
	5
	5-9
	Да

	17.
	Выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона
	5
	5-9
	Да

	18.
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности
	5
	5-9
	Да

	19.
	выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств
	5
	5-9
	Да

	2. Учащийся получит возможность научиться:

	1.
	Вести дневник по физической деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности
	5
	5-9
	Нет

	2.
	Проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность
	5
	5-9
	Нет

	3.
	Проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа
	5
	5-9
	Нет

	4.
	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья
	5
	5-9
	Нет

	5.
	Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега
	5
	5-9
	Нет

	6.
	Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта
	5
	5-9
	Да

	7.
	Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке
	5
	5-9
	Да


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В соответствии с целями реализации рабочей программы  выстроено содержание деятельности, обеспечивая получение заявленных результатов.

	5-7 классы

	1 Раздел. Основы знаний

	1.1. История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 
1.2. Физическая культура человека
1.3. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. Проведение самостоятель​ных занятий по коррекции осанки и телосложения Элементы содержания образования
1.4. Режим дня и его основное содержание. Всестороннее и гармоничное физическое развитие
1.5. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль
1.6. Первая помощь и самопомощь во время занятий физической культурой и спортом

	2 Раздел.  Двигательные умения и навыки. 

	2.1. Легкая атлетика
2.2. Гимнастика

2.3. Баскетбол

2.4. Волейбол

2.5. Футбол

2.6. Гандбол

2.7. Лыжная подготовка

	3 Раздел. Развитие двигательных способностей

	3.1. Способы двигательной (физкультурной) деятель​ности. Выбор упражнений и со​ставление индивидуальных комплексов для. Организация и проведение пеших туристских походов. Требование к технике безо​пасности и бережному от​ношению к природе (экологические требования) утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен)
3.2. Гибкость

3.3. Быстрота

3.4. Выносливость

3.5. Ловкость

	8- 9 классы

	4 Раздел. Основы знаний

	4.1. История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 
4.2. Физическая культура человека
4.3. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. Проведение самостоятель​ных занятий по коррекции осанки и телосложения Элементы содержания образования
4.4. Режим дня и его основное содержание. Всестороннее и гармоничное физическое развитие
4.5. Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль
4.6. Первая помощь и самопомощь во время занятий физической культурой и спортом

	5  Раздел.  Двигательные умения и навыки.

	5.1. Легкая атлетика

5.2. Гимнастика

5.3 Элементы единоборств

5.4. Баскетбол

5.5. Волейбол

5.6. Футбол

5.7. Гандбол

5.8. Лыжная подготовка

	6 Раздел. Самостоятельные занятия физическими упражнениями

	6.1. Утренняя гимнастика

6.2. Выбирайте виды спорта

6.3. Тренировку начинаем с разминки

6.4. Повышайте физическую подготовленность.

	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	5 КЛАСС

	№
	Темы
	Количество часов

	Базовая часть

	1. 
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2. 
	Спортивные игры
	22

	3. 
	Гимнастика с элементами акробатики
	19

	4. 
	Легкая атлетика
	20

	5. 
	Лыжная подготовка
	14

	Вариативная часть

	

	    6.
	Материал, связанный с региональными и национальными особенностями.
Углубленное изучение баскетбола
	27

	   7.
	Резерв
	3

	6 КЛАССл 

	Базовая часть

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2.
	Спортивные игры
	22

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	19

	4.
	Легкая атлетика
	20

	5.
	Лыжная подготовка
	14

	Вариативная часть

	6.
	Материал, связанный с региональными и национальными особенностями.

Углубленное изучение баскетбола
	27

	7.
	Резерв
	3

	7 КЛАСС

	Базовая часть

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2.
	Спортивные игры
	22

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	19

	4.
	Легкая атлетика
	20

	5.
	Лыжная подготовка
	14

	Вариативная часть

	6.
	Материал, связанный с региональными и национальными особенностями.

Углубленное изучение баскетбола
	27

	7.
	Резерв
	3

	8 КЛАСС

	Базовая часть

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2.
	Спортивные игры
	22

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	19

	4.
	Элементы единоборств
	6

	5.
	Легкая атлетика
	20

	6.
	Лыжная подготовка
	14

	Вариативная часть

	7.
	Материал, связанный с региональными и национальными особенностями.

Углубленное изучение баскетбола
	21

	8.
	Резерв
	3

	9 КЛАСС

	Базовая часть

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2.
	Спортивные игры
	22

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	19

	4.
	Элементы единоборств
	9

	5.
	Легкая атлетика
	20

	6.
	Лыжная подготовка
	14

	Вариативная часть

	7.
	Материал, связанный с региональными и национальными особенностями.

Углубленное изучение баскетбола
	18

	8.
	Резерв
	3


ХАРАКТЕРИСТИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

5-7 класс  (3 часа в неделю, 102 часа в год)
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	1 Раздел. Основы знаний

	История физической культуры. Олимпийские игры древности. 
	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе Страницы истории Зарождение Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их проведения, известные участники и победители).

Роль Пьера де Кубертена в становлении и развитии Олимпийских игр современности. Цель и задачи современного олимпийского движения. Физические упражнения и игры в Киевской Руси, Московском государстве, на Урале и в Сибири. Первые спортивные клубы в дореволюционной России.

Наши соотечественники - олимпийские чемпионы. Физкультура и спорт в Российской Федерации на современном этапе
	Раскрывают историю возникновения и формиро​вания физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований.

Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.

Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнениями.

Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

	Физическая культура человека
	Познай себя

Росто-весовые показатели
	Регулярно контролируя длину своего тела, определяют темпы своего роста

	Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. Проведение самостоятель​ных занятий по коррекции осанки и телосложения
	Правильная и неправильная осанка. Упражнения для сохранения и поддержания правильной осанки с предметом на голове. Упражнения для укрепления мышц стопы. Зрение. Гимнастика для глаз. Психологические особенности возрастного развития. Физическое самовоспитание. Влияние физических упражнений на основные системы организма
	Укрепляют мышцы спины и плечевой пояс с помощью специальных упражнений. Соблюдают элементарные правила, снижающие риск появления болезни глаз. Раскрывают значение нервной системы в управлении движениями и в регуляции основными системами организма. Составляют личный план физическогосамовоспитания.

Выполняют упражнения для тренировки различных групп мышц. Осмысливают, как занятия физическими упражнениями оказывают благотворное влияние на работу и развитие всех систем организма, на его рост и развитие

	Режим дня и его основное содержание. Всестороннее и гармоничное физическое развитие
	Здоровье и здоровый образ жизни. Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня. Утренняя гимнастика. Основные правила для проведения са​мостоятельных занятий. Адаптивная физическая культура. Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях. Личная гигиена. Банные процедуры. Рациональное питание. Режим труда и отдыха. Вредные привычки. Допинг
	Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определяют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики. Оборудуют с помощью родителей место для самостоятельных занятий физкультурой в домашних условиях и приобретают спортивный инвентарь. Разучивают и выполняют комплексы упражнений для самостоятельных занятий в домашних условиях. Соблюдают основные гигиенические правила. Выбирают режим правильного питания в зависимости от характера мышечной деятельности. Выполняют основные правила организации распорядка дня. Объясняют роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек

	Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль
	Самоконтроль. Субъективные и объективные показатели самочувствия.

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб
	Выполняют тесты на приседания и пробу с задержкой дыхания.

Измеряют пульс до, во время и после занятий физическими упражнениями. Заполняют дневник самоконтроля

	Первая помощь и самопомощь во время занятий физической культурой и спортом
	Первая помощь при травмах. Соблюдение правил безопасности, страховки и разминки. Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культурой и спортом. Характеристика типовых травм, простейшие приёмы и правила оказания самопомощи и первой помощи при травмах
	В парах с одноклассниками тренируются в наложении повязок и жгутов, переноске пострадавших

	2 Раздел. Двигательные умения и навыки

	Легкая атлетика

	Беговые упражнения
	Овладение техникой спринтерского бега
История лёгкой атлетики. Высокий старт от 10 до 15 м. Бег с ускорением. Скоростной бег. Бег на результат.

Овладение техникой длительного бега

Бег в равномерном темпе от 10 до 20 мин
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений

	Прыжковые упражнения
	Овладение техникой прыжка в высоту

Прыжки в высоту с 3—5 шагов разбега.

Процесс совершенствования прыжков в высоту
	Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	Метание малого мяча
	Овладение техникой метания мало​го мяча в цель и на дальность 
Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на задан​ное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1 м) с расстояния 6—8 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх, из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же с шага; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками ладонями, после поворота на 90°, после приседания.

Метание мяча весом 150 г с места на дальность и с 4—5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	Развитие выносливости
	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости

	Развитие скоростно- силовых способностей
	Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учётом возрастных и половых особенностей
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие скоростных способностей
	Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	Знания о физической культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических упражнений; представления темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражнений,направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены
	Раскрывают значение легкоатлетических упражнений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Овладение организаторскими умениями
	Измерение результатов; подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения занятий
	Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий.

Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике. Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей. Измеряют результаты, помогают их оценивать и проводить соревнования. Оказывают помощь в подготовке мест проведения занятий. Соблюдают правила соревнований

	Гимнастика

	Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности
	История гимнастики. Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика.

Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики.

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями

	Организующие команды и приёмы
	Освоение строевых упражнений

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.

Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.

сВыполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», «Полшага!», «Полный шаг!»
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	Упражнения общеразвива- ющей направленности (без предметов)
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении. Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах
	Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Упражнения общеразвива-ющей направленности (с предметами)
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами 5—7 классы
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1—3 кг). Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками
	Описывают технику общеразвивающих упражнений с предметами.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях
	Освоение и совершенствование висов и упоров Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа. Мальчики: махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре соскок поворотом. Девочки: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лёжа; вис присев.
Мальчики: подъём переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок. Девочки: махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор на нижнюю жердь
	Описывают технику данных упражнений. Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений


	Опорные прыжки
	Освоение опорных прыжков

Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота 80-100 см).

Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100—110 см).

Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100—115 см). Девочки: прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 105—110 см)
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

	Акробатические упражнения и комбинации
	Освоение акробатических упражнений Кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках. Два кувырка вперёд слитно; «мост» из положения стоя с помощью.

Мальчики: кувырок вперёд в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами. Девочки: кувырок назад в полушпагат
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	Развитие координационных способностей
	Обшеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом козле и коне. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	Развитие скоростно-силовых способностей
	Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие гибкости
	Обшеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнёром, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами
	Используют данные упражнения для развития гибкости

	Знания о физической куль​туре
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений
	Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. Оказывают страховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок

	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой
	Упражнения и простейшие программы по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки
	Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Овладение организаторскими умениями
	Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнения обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований
	Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей. Выполняют обязанности командира отделения. Оказывают помошь в установке и уборке снарядов. Соблюдают правила соревнований

	Баскетбол

	Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности
	История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры. Правила техники безопасности
	Изучают историю баскетбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов - олимпийских чемпионов. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).

Дальнейшее обучение технике движений
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Дальнейшее обучение технике движений
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча внизкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Дальнейшее обучение технике движений. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение с пассивным сопротивлением защитника
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности



	Овладение техникой бросков мяча


	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника.

Максимальное расстояние до корзины -3,60 м. Дальнейшее обучение технике движений. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием. Максимальное расстояние до корзины - 4,80 м
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники защиты
	Вырывание и выбивание мяча.

Перехват мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
Дальнейшее обучение технике движений
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 

Дальнейшее обучение технике движений
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1)
	
	

	Овладение игрой и комплекс​ное развитие психомотор​ных способностей
	Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Игра по правилам мини-баскетбола. Дальнейшее обучение технике движений
	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила.игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Ииспользуют игру в баскетбол как средство активного отдыха

	Волейбол

	Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности
	История волейбола. Основные прави​ла игры в волейбол. Основные при​ёмы игры в волейбол. Правила техники безопасности
	Изучают историю волейбола и запоминают име​на выдающихся отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов.

Овладевают основными приёмами игры в волей​бол

	Овладение техникой пере​движений, остановок, по​воротов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стой​ке приставными шагами боком, ли​цом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.). Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники приёма и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения впе​рёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение игрой и комп​лексное развитие психо​моторных способностей
	Игра по упрощённым правилам ми​ни-волейбола. Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках.  Процесс совершенствования психо​моторных способностей. Дальнейшее обучение технике дви​жений и продолжение развития пси​хомоторных способностей
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применяют правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха

	Развитие координацион​ных способностей (ориен​тирование в пространстве, быстрота реакций и пере​строение двигательных действий, дифференциро​вание силовых, простран​ственных и временных па​раметров движений, спо​собностей к согласованию движений и ритму)
	Упражнения по овладению и совер​шенствованию в технике перемеще​ний и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ве​дения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирова​ние, упражнения на быстроту и точ​ность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в соче​тании с бегом, прыжками, акробати​ческими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие скоростных и скоростно-силовых способ​ностей
	Бег с ускорением, изменением на​правления, темпа, ритма, из различ​ных исходных положений. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в те​чение 7—10 с. Подвижные игры, эста​феты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в со​четании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперёд. То же через сетку
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игро​вые действия для развития скоростных и скоро​стно-силовых способностей

	Освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя прямая подача мяча с рассто​яния 3—6 м от сетки , через сетку
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдают правила безопас​ности

	Освоение техники прямого нападающего удара
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдают правила безопас​ности

	Закрепление техники вла​дения мячом и развитие координационных способ​ностей
	Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Закрепление техники пере​мещений, владения мячом и развитие координацион​ных способностей
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мя​чом. Дальнейшее закрепление техники и продолжение развития координацион​ных способностей
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения. Пози​ционное нападение без изменения по​зиций игроков (6:0). Закрепление тактики свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Знания о спортивной игре
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, веде​ния мяча или броска; тактика нападе​ний (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита).

Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое по​ле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Пра​вила техники безопасности при заня​тиях спортивными играми
	Овладевают терминологией, относящейся к из​бранной спортивной игре. Характеризуют техни​ку и тактику выполнения соответствующих игро​вых двигательных действий. Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют правила и основы организации игры

	Самостоятельные занятия прикладной физической подготовкой
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-сило-вых, силовых способностей и вынос​ливости. Игровые упражнения по со​вершенствованию технических при​ёмов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание при​ёмов). Подвижные игры и игровые за​дания, приближённые к содержанию разучиваемых спортивных игр. Прави​ла самоконтроля
	Используют разученные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных за​нятиях при решении задач физической, техни​ческой, тактической и спортивной подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической на​грузкой во время этих занятий

	Овладение организаторски- ми умениями
	Организация и проведение подвиж​ных игр и игровых заданий, прибли​жённых к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплек​тование команды, подготовка места проведения игры.


	Организуют со сверстниками совместные заня​тия по подвижным играм и игровым упражнени​ям, приближённым к содержанию разучиваемой игры, осуществляют помощь в судействе, комп​лектовании команды, подготовке мест проведе​ния игры

	Футбол

	Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике без​опасности
	История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы иг​ры в футбол. Подвижные игры для ос​воения передвижения и остановок. Правила техники безопасности
	Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся отечественных футболистов. Овладевают основными приёмами игры в футбол. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при занятиях футболом. Выполняют контрольные уп​ражнения и тесты

	Овладение техникой пере​движений, остановок, пово​ротов и стоек.
	Стойки игрока. Перемещения в стой​ке приставными шагами боком и спи​ной вперёд, ускорения, старты из раз​личных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). Дальнейшее закрепление техники
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Ведение мяча по прямой с изменени​ем направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой.

Дальнейшее закрепление техники. Ведение мяча по прямой с изменени​ем направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей ногой


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой ударов по воротам
	Удары по воротам указанными спосо​бами на точность (меткость) попада​ния мячом в цель. 

Продолжение овладения техникой ударов по воротам
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Закрепление техники вла​дения мячом и развитие координационных способ​ностей
	Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), приём мяча, ос​тановка, удар по воротам
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Закрепление техники пере​мещений, владения мячом и развитие координацион​ных способностей
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мя​чом
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без измене​ния позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота. 

Позиционные нападения с изменени​ем позиций игроков. Дальнейшее закрепление приёмов так​тики
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности

	Овладение игрой и комплекс​ное развитие психомотор​ных способностей
	Игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров.

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Дальнейшее закрепление техники
	Организуют совместные занятия футболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмо​циями. Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игро​вые действия футбола для комплексного разви​тия физических способностей. Применяют правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе, используют игру в футбол как средство активного отдыха

	Гандбол

	Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности


	История гандбола. Основные правила игры в гандбол. Основные приёмы игры в гандбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности
	Изучают историю гандбола и запоминают имена выдающихся отечественных гандболистов — олимпийских чемпионов. Овладевают основными приёмами игры в гандбол

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом.

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение).

Дальнейшее закрепление техники
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).

Ловля и передача мяча двумя руками на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Ловля катящегося мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке, на месте; в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей рукой. Дальнейшее закрепление техники ведения мяча. Ведение мяча в движнии по прямой, с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не ведущей рукой
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой бросков мяча
	Бросок мяча сверху в опорном положении и в прыжке. Броски мяча сверху, снизу и сбоку согнутой и прямой рукой.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники зашиты
	Вырывание и выбивание мяча.

Блокирование броска. Перехват мяча. Игра вратаря
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Совершенствование техники перемещений, владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

Дальнейшее закрепление техники


	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Тактика свободного нападения.

Позиционное нападение без изменения позиций игроков.

Нападение быстрым прорывом (1:0).

Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».

Позиционное нападение с изменением позиций.

Нападение быстрым прорывом (2:1). Дальнейшее закрепление техники
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощённым правилам мини-гандбола.

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Игра по правилам мини-гандбола


	Организуют совместные занятия ручным мячом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в ручной мяч, как средство активного отдыха

	Лыжная подготовка (лыжные гонки)

	Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности
	История лыжного спорта. Освоение правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Правила техники безопасности.
	 Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения.

	Освоение техники лыжных ходов
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы. Подъем «полуёлочкой». Торможение «плугом». Торможения и повороты упором. Повороты переступанием. Передвижение на лыжах 3- 4км. Подъем в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте «махом». Игры «гонки с преследованием», «Гонки с выбыванием»
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоения лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанции.

	Знания.
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие техники выполнения лыжных ходов и правила соревнований. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий. Примененяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах

	3 Раздел. Развитие двигательных способностей

	Способы двигательной (физкультурной) деятель​ности. Выбор упражнений и со​ставление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвиж​ных перемен)
	Основные двигательные способности

Пять основных двигательных способ​ностей: гибкость, сила, быстрота, вы​носливость и ловкость
	Выполняют специально подобранные самостоя​тельные контрольные упражнения

	Гибкость


	Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для пояса. Упражнения для ног и тазобедренных суставов
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития гибкости.

Оценивают свою силу по приведённым показа​телям

	Быстрота


	Упражнения для развития быстроты движений (скоростных способностей). Упражнения, одновременно развиваю​щие силу и быстроту
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития быстроты.

Оценивают свою быстроту по приведённым по​казателям

	Выносливость


	Упражнения для развития выносли​вости
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития выносливости.

Оценивают свою выносливость по приведённым показателям

	Ловкость


	Упражнения для развития двигатель​ной ловкости.

Упражнения для развития локомотор​ной ловкости
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития ловкости.

Оценивают свою ловкость по приведённым пока​зателям


8 – 9 класс ( 3 часа в неделю, 102 часа в год)

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Физическое развитие чело​века
	Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие и физическую подготовленность 8 – 9 классы. Характеристика возрастных и половых особенностей организма и их связь с показателями физического развития
	Используют знания о своих возрастно-половых и индивидуальных особенностях, своего физического развития при осуществлении физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровитель​ной деятельности.

	
	Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений 8 – 9 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Правильная осанка как один из основных показателей физического развития человека. Основные средства формирования и профилактики нарушений осанки и коррекции телосложения.
	Руководствуются правилами профилактики нарушений осанки, подбирают и выполняют упражнения по профилактике её нарушения и коррекции.

	
	Значение нервной системы в управ​лении движениями и регуляции систем организма.
	Раскрывают значение нервной системы в управлении движениями и в регуляции основных систем организма.

	
	Психические процессы в обучении двигательным действиям 8 – 9 классы. Психологические предпосылки овла​дения движениями. Участие в двига​тельной деятельности психических процессов (внимание, восприятие, мышление, воображение, память)
	Готовятся осмысленно относиться к изучаемым двигательным действиям.

	Самонаблюдение и само​контроль
	Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями 8 – 9 классы. Регулярное наблюдение физкультур​ником за состоянием своего здоровья, физического развития и самочувствия при занятиях физической культурой и спортом. Учёт данных самоконтро​ля в дневнике самоконтроля
	Осуществляют самоконтроль за физической на​грузкой во время занятий.

Начинают вести дневник самоконтроля учащего​ся, куда заносят показатели своей физической подготовленности

	Оценка эффективности за​нятий физкультурно-оздо​ровительной деятельностью
	Основы обучения и самообучения двигательным действиям 8 – 9 классы. Педагогические, физиологические и психологические основы обучения технике двигательных действий. 
	Раскрывают основы обучения технике двигатель​ных действий и используют правила её освоения в самостоятельных занятиях. Обосновывают уровень освоенности новых двигательных действий и руководствуются правилами профилактики появления и устранения ошибок.

	Оценка техники движений, способы выявления и уст​ранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок)
	Двигательные умения и навыки как основные способы освоения новых двигательных действий (движений). Техника движений и её основные показатели. Профилактика появления ошибок и способы их устранения
	

	Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями
	Общие гигиенические правила, режим дня, утренняя зарядка и её влияние на работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности. Закаливание организма, правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур. Восстановительный массаж, его роль в укреплении здоровья чело​века. Техника и правила выполнения простейших приёмов массажа. Банные процедуры и их задачи, связь с укреп​лением здоровья. Правила поведения в бане и гигиенические требования к банным процедурам
	Продолжают усваивать основные гигиенические правила.

Определяют назначение физкультурно-оздоровительных занятий, их роль и значение в режиме дня.

Используют правила подбора и составления комплекса физических упражнений для физкуль​турно-оздоровительных занятий. Определяют дозировку температурных режимов для закаливающих процедур, руководствуются правилами безопасности при их проведении. Характеризуют основные приёмы массажа, про​водят самостоятельные сеансы. Характеризуют оздоровительное значение бани, руководствуют​ся правилами проведения банных процедур

	Предупреждение травма​тизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах
	Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физиче​ской культурой и спортом. Характе​ристика типовых травм, простейшие приёмы и правила оказания первой помощи при травмах
	Раскрывают причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культу​рой и спортом, характеризуют типовые травмы и используют простейшие приёмы и правила ока​зания первой помощи при травмах.

	Совершенствование физи​ческих способностей
	Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию фи​зических (кондиционных и координа​ционных) способностей. Основные правила их совершенствования.
	Обосновывают положительное влияние занятий физическими упражнениями для укрепления здо​ровья, устанавливают связь между развитием фи​зических способностей и основных систем орга​низма.

	Адаптивная физическая культура
	Адаптивная физическая культура как система занятий физическими упраж​нениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и телосло​жения, профилактики утомления
	Обосновывают целесообразность развития адап​тивной физической культуры в обществе, рас​крывают содержание и направленность занятий

	Профессионально-приклад​ная физическая подготовка.
	Прикладная физическая подготовка как система тренировочных занятий для освоения профессиональной дея​тельности, всестороннего и гармонич​ного физического совершенствования
	Определяют задачи и содержание профессиональ- но-прикладной физической подготовки, раскры​вают её специфическую связь с трудовой деятель​ностью человека

	История возникновения и формирования физической культуры
	Появление первых примитивных игр и физических упражнений. Физиче​ская культура в разные общественно- экономические формации. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр (виды состязаний, правила их прове​дения, известные участники и победи​тели).
	Раскрывают историю возникновения и формиро​вания физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и пра​вила соревнований.

	Физическая культура и олимпийское движение в России (СССР)
	Олимпийское движение в дореволю​ционной России, роль А. Д. Бутовско​го в его становлении и развитии. Пер​вые успехи российских спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития олимпийского движе​ния в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсме​нов на Олимпийских играх. Сведения о московской Олимпиаде 1980 г. и о предстоящей зимней Олимпиаде в Сочи в 2014 г.
	Раскрывают причины возникновения олимпий​ского движения в дореволюционной России, ха​рактеризуют историческую роль А. Д. Бутовского в этом процессе. Объясняют и доказывают, чем знаменателен советский период развития олим​пийского движения в России.

	Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движе​ния
	Олимпиады: странички истории 8—9 классы

Летние и зимние Олимпийские игры современности. Двухкратные и трёх​кратные отечественные и зарубежные победители Олимпийских игр. Допинг. Концепция честного спорта.
	Готовят рефераты на темы «Знаменитый отечест​венный (иностранный) победитель Олимпиады», «Удачное выступление отечественных спортсме​нов на одной из Олимпиад», «Олимпийский вид спорта, его рекорды на Олимпиадах».

	Раздел 2. Базовые виды спорта школьной программы

	Баскетбол 

	Овладение техникой пере​движений, остановок, по​воротов и стоек
	Дальнейшее закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдают правила безопас​ности

	Освоение ловли и передач мяча
	Дальнейшее закрепление техники лов​ли и передач мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приё​мов и действий, соблюдают правила безопас​ности

	Освоение техники ведения мяча
	Дальнейшее закрепление техники ве​дения мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдают правила безопас​ности

	Овладение техникой брос​ков мяча
	Дальнейшее закрепление техники бросков мяча.

Броски одной и двумя руками в прыжке
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых при​ёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники защиты
	Дальнейшее закрепление техники вы​рывания и выбивания мяча, перехвата. Совершенствование техники вырыва​ния и выбивания мяча, перехвата
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Закрепление техники вла​дения мячом и развитие координационных способ​ностей
	Дальнейшее закрепление техники вла​дения мячом и развитие координаци​онных способностей. Совершенствование техники
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Закрепление техники пере​мещений, владения мячом и развитие координацион​ных способностей
	Дальнейшее закрепление техники пере​мещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Совершенствование техники
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Дальнейшее закрепление тактики игры. Позиционное нападение и личная за​щита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом (3:2). Взаимодействие двух (трёх) игроков в нападении и защите (тройка и малая, через «заслон», восьмёрка)
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности

	Футбол 

	Овладение техникой пере​движений, остановок, по​воротов и стоек
	Совершенствование техники передви​жений, остановок, поворотов и стоек
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ударов по мячу и остановок мяча
	Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком, серединой лба (по летящему мячу). Вбрасывание мяча из-за боковой ли​нии с места и с шагом. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. Закрепление техники ударов по мячу и остановок мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Совершенствование техники ведения мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой ударов по воротам
	Совершенствование техники ударов по воротам
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Закрепление техники владе​ния мячом и развитие координационных способностей
	Совершенствование техники владения мячом
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Закрепление техники пере​мещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Совершенствование техники переме​щений, владения мячом
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Совершенствование тактики игры
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Овладение игрой и ком​плексное развитие психомо​торных способностей
	Дальнейшее развитие психомоторных способностей
	Организуют совместные занятия футболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмо​циями.

Определяют степень утомления организма во вре​мя игровой деятельности, используют игровые действия футбола для комплексного развития физических способностей. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в футбол как средство активного отдыха

	Волейбол 

	Овладение техникой пере​движений, остановок, по​воротов и стоек
	Совершенствование техники передви​жений, остановок, поворотов и стоек
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники приёма и передач мяча
	Передача мяча над собой, во встреч​ных колоннах. Отбивание мяча кула​ком через сетку. Передача мяча у сетки и в прыжке че​рез сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение игрой и ком​плексное развитие психо​моторных способностей
	Игра по упрощённым правилам во​лейбола.

Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры. Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмо​циями.

Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игро​вые действия волейбола для комплексного разви​тия физических способностей. Применяют правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе, используют игру в во​лейбол как средство активного отдыха

	Развитие координационных способностей (ориентиро​вание в пространстве, быстрота реакций и пере​строение двигательных действий, дифференциро​вание силовых, простран​ственных и временных па​раметров движений, спо​собностей к согласованию движений и ритму)
	Дальнейшее обучение технике движе​ний. Совершенствование координацион​ных способностей
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей

	Развитие выносливости
	Дальнейшее развитие выносливости. 

Совершенствование выносливости
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игро​вые действия для развития выносливости



	Развитие скоростных и скоростно-силовых способно​стей
	Дальнейшее развитие скоростных и скоростно-силовых способностей.

Совершенствование скоростных и скоростно-силовых способностей
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игро​вые действия для развития скоростных и скоро-стно-силовых способностей

	Освоение техники нижней прямой подачи
	Нижняя прямая подача мяча. Приём подачи.

Приём мяча, отражённого сеткой. Нижняя прямая подача мяча в задан​ную часть площадки
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники прямого нападающего удара
	Дальнейшее обучение технике прямо​го нападающего удара.

Прямой нападающий удар при встреч​ных передачах
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Закрепление техники вла​дения мячом и развитие координационных способ​ностей
	Совершенствование координацион​ных способностей
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Закрепление техники пере​мещений, владения мячом и развитие координацион​ных способностей
	Совершенствование координацион​ных способностей
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимо​сти от ситуаций и условий, возникающих в про​цессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Дальнейшее обучение тактике игры. Совершенствование тактики освоен​ных игровых действий.

Совершенствование тактики освоен​ных игровых действий. Игра в нападении в зоне 3. Игра в защите
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуа​ций и условий, возникающих в процессе игро​вой деятельности

	Знания о спортивной игре
	Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, веде​ния мяча или броска; тактика нападе​ний (быстрый прорыв, расстановка иг​роков, позиционное нападение) и за​шиты (зонная и личная защита). Пра​вила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, ко​личество участников, поведение игро​ков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях
	Характеризуют технику и тактику выполнения соответствующих игровых двигательных дей​ствий. Руководствуются правилами техники без​опасности. Объясняют правила и основы органи​зации игры

	Самостоятельные занятия
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и вынос​ливости. Игровые упражнения по со​вершенствованию технических при​ёмов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание при​ёмов). Подвижные игры и игровые за​дания, приближённые к содержанию разучиваемых спортивных игр. Прави​ла самоконтроля
	Используют названные упражнения, подвижные игры и игровые задания в самостоятельных заня​тиях при решении задач физической, техниче​ской, тактической и спортивной подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической на​грузкой во время занятий



	Овладение организаторски​ми умениями
	Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближённых к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры
	Организуют со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям, приближённых к содержанию разучиваемой игры, осуществляют помощь в судействе, комплектова​нии команды, подготовке мест проведения игры

	Гимнастика

	Освоение строевых упраж​нений
	Команда «Прямо!», повороты в движе​нии направо, налево.

Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по два, по четыре в движении
	Различают строевые команды. Чётко выполняют строевые приёмы

	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении
	Совершенствование двигательных спо​собностей
	Описывают технику общеразвивающих упражне​ний и составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений

	Освоение и совершенство​вание висов и упоров
	Мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъём махом назад в сед ноги врозь. Девочки: из упора на нижней жерди опускание вперёд в вис присев; из ви​са присев на нижней жерди махом од​ной и толчком другой в вис прогнув​шись с опорой на верхнюю жердь; вис лёжа на нижней жерди; сед боком на нижней жерди, соскок

Мальчики: подъём переворотом в упор махом и силой; подъём махом вперёд в сед ноги врозь.

Девочки: вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; пере​ход в упор на нижнюю жердь
	Описывают технику данных упражнений и со​ставляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

	Освоение опорных прыж​ков
	Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в длину, высота 110—115 см). Девочки: прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ширину, высота 110 см).

Мальчики: прыжок согнув ноги (ко​зёл в длину, высота 115 см). Девочки: прыжок боком (конь в ши​рину, высота 110 см)
	Описывают технику данных упражнений и со​ставляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений

	Освоение акробатических упражнений
	Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперёд и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках.

Девочки: «мост» и поворот в упор, стоя на одном колене; кувырки впе​рёд и назад.

Мальчики: из упора присев силой стойка на голове и руках; длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега. Девочки: равновесие на одной; выпад вперёд; кувырок вперёд
	Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений

	Развитие координационных способностей
	Совершенствование координацион​ных способностей
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координа​ционных способностей

	Развитие силовых способ​ностей и силовой выносли​вости
	Совершенствование силовых способ​ностей и силовой выносливости
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	Развитие скоростно-сило​вых способностей
	Совершенствование скоростно-силовых способностей
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие гибкости
	Совершенствование двигательных способностей
	Используют данные упражнения для развития гибкости

	Знания о физической куль​туре
	Значение гимнастических упражнений для развития координационных спо​собностей; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для само​стоятельной тренировки
	Раскрывают значение гимнастических упражне​ний для сохранения правильной осанки, разви​тия физических способностей. Оказывают стра​ховку и помощь во время занятий, соблюдают технику безопасности. Владеют упражнениями для организации самостоятельных тренировок

	Самостоятельные занятия
	Совершенствование силовых, коорди​национных способностей и гибкости
	Используют изученные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Овладение организаторски​ми умениями
	Самостоятельное составление прос​тейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координа​ционных и кондиционных способно​стей. Дозировка упражнений
	Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на раз​витие соответствующих физических способно​стей. Выполняют обязанности командира отделе​ния. Оказывают помощь в установке и уборке снарядов. Соблюдают правила соревнований

	Лёгкая атлетика

	Овладение техникой сприн​терского бега
	Низкий старт до 30 м, от 70 до 80 м, до 70 м.

Дальнейшее обучение технике сприн​терского бега.

Совершенствование двигательных способностей
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения. Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	Овладение техникой прыж​ка в длину
	Прыжки в длину с 11—13 шагов раз​бега.

Дальнейшее обучение технике прыж​ка в длину
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыж​ковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой прыж​ка в высоту
	Прыжки в высоту с 7-9 шагов разбега.

Совершенствование техники прыжка в высоту
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыж​ковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой мета​ния малого мяча в цель и на дальность
	Дальнейшее овладение техникой ме​тания малого мяча в цель и на даль​ность. Метание теннисного мяча в горизон​тальную и вертикальную цель (1х1 м) (девушки – с расстояния 12 – 14 м, юноши – до 16 м). Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных исходных поло​жений с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов, с четырёх шагов вперёд- вверх.

Метание теннисного мяча и мяча ве​сом 150 г с места на дальность, с 4 – 5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега на дальность, в кори​дор 10 м и на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1xlм) с расстояния (юноши – до 18 м, девушки – 12– 14 м). Бросок набивного мяча (юноши – 3 кг, девушки - 2 кг) двумя руками из различных и.п. с места с двух, четырех шагов
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения. Демонстрируют вариативное выполнение мета​тельных упражнений. Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	Развитие скоростно-сило​вых способностей
	Дальнейшее развитие скоростно-силовых способностей.

Совершенствование скоростно-силовых способностей
	Применяют разученные упражнения для разви​тия скоростно-силовых способностей

	Знания о физической куль​туре
	Влияние легкоатлетических упражне​ний на укрепление здоровья и основ​ные системы организма; название ра​зучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыж​ках и метаниях; разминка для выпол​нения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объёме легкоатлетических упражне​ний, направленных на развитие вы​носливости, быстроты, силы, коорди​национных способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
	Раскрывают значение легкоатлетических упраж​нений для укрепления здоровья и основных сис​тем организма и для развития физических спо​собностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации само​стоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упраж​нений и правила соревнований

	Самостоятельные занятия
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координацион​ных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены.
	Используют названные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Овладение организаторски​ми умениями
	Измерение результатов; подача команд; демонстрация упражнений; по​мощь в оценке результатов и проведе​нии соревнований, в подготовке ме​ста проведения занятий
	Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на раз​витие соответствующих физических способно​стей. Измеряют результаты, помогают их оцени​вать и проводить соревнования. Оказывают по​мощь в подготовке мест проведения занятий. Соблюдают правила соревнований

	Лыжная подготовка (лыжные гонки)

	Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности
	История лыжного спорта. Освоение правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Правила техники безопасности.
	 Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Выполняют контрольные упражнения.

	Освоение техники лыжных ходов
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы. Подъем «полуёлочкой». Торможение «плугом». Торможения и повороты упором. Повороты переступанием. Передвижение на лыжах 4-5- 4км. Подъем в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте «махом». Игры «гонки с преследованием
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоения лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанции.

	Знания.
	Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
	Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие техники выполнения лыжных ходов и правила соревнований. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время занятий. Примененяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах

	Элементы единоборств

	Овладение техникой при​ёмов
	Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобожде​ние от захватов. Приёмы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению при​ёмами страховки
	Описывают технику выполнения приёмов в единоборствах, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют упражнения в единоборствах для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в единобор​ствах, соблюдают правила техники безопасности

	Развитие координационных способностей
	Повторение пройденного материала по приёмам единоборств. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчи​ки», «Перетягивание в парах» и т. п.
	Применяют освоенные упражнения и подвижные игры для развития координационных способно​стей

	Развитие силовых способ​ностей и силовой выносли​вости
	Силовые упражнения и единоборства в парах
	Применяют освоенные упражнения и подвижные игры для развития силовых способностей и си​ловой выносливости

	Знания
	Виды единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Гигиена борца. Влияние занятий единоборства​ми на организм человека и развитие его координационных и кондиционных способностей. Оказание первой помощи при травмах
	Раскрывают значение упражнений в единоборствах для укрепления здоровья, основных систем орга​низма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Применяют разученные упражнения для организации самостоя​тельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения упражнений в единоборствах. Овладе​вают правилами первой помощи при травмах

	Самостоятельные занятия
	Упражнения в парах, овладение приёмами страховки, подвижные игры
	Используют названные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Овладение организаторски​ми способностями
	Подготовка мест занятий. Выполнение обязанностей командира отделения, помощника судьи. Оказание помощи слабоуспевающим товарищам в овла​дении программным материалом
	Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей. Оказывают помощь в подготовке мест занятий, а также слабоуспевающим товарищам в овладении программным материалом. Выполняют обязанности командира отделения и помощника судьи

	Гандбол

	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Совершенствование передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, повторяют их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	Совершенствование техники ловли и передач мяча
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, повторяют их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	Совершенствование техники движе​ний
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, повторяют их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой брос​ков мяча
	Совершенствование техники бросков мяча. Семиметровый штрафной бросок.
Совершенствование техники бросков мяча. Бросок мяча из опорного положения с отклонением туловища
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, повторяют и осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники зашиты
	Совершенствование индивидуальной техники зашиты
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, повторяют их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Совершенствование техники перемещений, владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей
	Совершенствование техники перемещений, владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Освоение тактики игры
	Совершенствование тактики игры. Нападение быстрым прорывом (3:2). Взаимодействие двух игроков в защите через «заслон».Совершенствование тактики игры. Взаимодействие вратаря с защитником. Взаимодействие трёх игроков
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощённым правилам гандбола. Совершенствование навыков игры и психомоторных способностей.

Игра по упрощённым правилам гандбола.

Совершенствование навыков игры и психомоторных способностей
	Организуют совместные занятия ручным мячом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относиться к сопернику и управляют своими эмоциями.

Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия с ручным мячом для комплексно​го развития физических способностей. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в ручной мяч как средство активного отдыха

	Раздел 3. Самостоятельные занятия физическими упражнениями

	Утренняя гимнастика
	Комплексы упражнений утренней гимнастики без предметов и с предметами
	Используют разученные комплексы упражнений в самостоятельных занятиях. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Выбирайте виды спорта
	Примерные возрастные нормы для за​нятий некоторыми летними и зимними видами спорта.

Повышение общей физической подготовленности для тех учащихся, которые бы хотели заниматься спортом. Нормативы физической подготовленности для будущих легкоатлетов, лыжников, баскетболистов и волейболистов, боксёров
	Выбирают вид спорта. Пробуют выполнить нормативы общей физической подготовленности

	Тренировку начинаем с разминки
	Обычная разминка. Спортивная разминка.

Упражнения для рук, туловища, ног
	Составляют комплекс упражнений для общей разминки

	Повышайте физическую подготовленность.
	Упражнения для развития силы. Упражнения для развития быстроты и скоростно-силовых возможностей. Упражнения для развития выносливости.

Координационные упражнения подвижных и спортивных игр. Легкоатлетические координационные упражнения. Упражнения на гибкость
	Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий


*плавание проводится при условии необходимого оборудования или заключения администрацией школы договора об аренде ванны бассейна на определенный период.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	№
	Название
	Авторы
	Классы
	Наличие электронного приложения

	I. Учебники

	1.
	Физическая культура. 5,6,7 
	М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.
	5-7
	Нет

	2.
	Физическая культура. 8-9 классы
	В.И Лях, А.А. Зданевич
	8-9
	Нет

	II. Учебно-методические пособия

	1.
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения.
	
	5-9
	Нет

	2.
	Рабочие программы. «Просвещение».1-4, 5-9, 10-11 классы 
	В.И Лях
	5-7
	Нет


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

	№
	Наименование учебного оборудования
	Темы, в изучении которых применяется данное оборудование
	Классы

	I. Спортивное оборудование

	1. 
	Маты гимнастические
	2.2, 5.2, 5.3
	5-9

	2.
	Мяч баскетбольный
	2.3,5.4
	5-9

	3.
	Мяч волейбольный
	2.4, 5.5
	5-9

	4.
	Мяч футбольный
	2.5,5.6
	5-9

	5.
	Насос
	2.2,2.3,2.4,2.5,5.4,5.5,5.6
	5-9

	6.
	Сетка баскетбольная
	2.3,5.4
	5-9

	7.
	Сетка волейбольная
	2.4, 5.5
	5-9

	8.
	Скакалка гимнастическая
	2.2, 5.2
	5-9

	9.
	Канат для лазанья с механизмом крепления
	2.2, 5.2
	5-9

	10.
	Фитбол
	2.2, 5.2
	5-9

	11.
	Медбол
	2.2, 5.2
	5-9

	12.
	Конус фишка
	2.1, 5.1, 2.3, 5.4
	5-9

	13.
	Блины для штанги
	2.2, 5.2
	5-9

	14.
	Гриф хромированный
	2.2, 5.2
	5-9

	15.
	Клюшка хоккейная
	
	5-9

	16.
	Тренажер атлетический-универсальный
	2.2, 5.2
	5-9

	17.
	Велотренажер
	2.2, 5.2
	5-9

	18.
	Обруч
	2.2, 5.2
	5-9

	19.
	Кольцо баскетбольное
	2.3,5.4
	5-9

	20.
	Щит баскетбольный игровой
	2.3,5.4
	5-9

	21.
	Стойки волейбольные
	2.4, 5.5
	5-9

	22.
	Бревно напольное гимнастическое
	2.2, 5.2
	5-9

	23.
	Козел гимнастический
	2.2, 5.2
	5-9

	24.
	Мост гимнастический подкидной
	2.2, 5.2
	5-9

	25.
	Комплект стоек для прыжков в высоту
	2.1, 5.1
	5-9

	26.
	Брусья гимнастические
	2.2, 5.2
	5-9

	27.
	Шведская стенка
	2.2, 5.2
	5-9

	28.
	Перекладина гимнастическая
	2.2, 5.2
	5-9

	29.
	Стол для настольного тенниса
	
	5-9

	30.
	Ракетки для настольного тенниса
	
	5-9

	31.
	Ракетки для бадминтона
	
	5-9

	32.
	Воланы для бадминтона
	
	5-9

	33.
	Мячи  теннисный (малый)
	
	5-9

	34.
	Кегли
	
	5-9

	35.
	Скамейка гимнастическая жесткая
	2.2, 5.2
	5-9

	36.
	Гантели 
	2.2, 5.2
	5-9

	37.
	Секундомер
	2.1, 5.1
	5-9

	38.
	Рулетка измерительная
	2.1,5.1
	5-9

	39.
	Степ-платформа
	2.2, 5.2
	5-9

	40.
	Аптечка медицинская
	Все рзделы
	5-9

	41.
	Мяч теннисный
	
	5-9

	42.
	Мешочки гимнастические(100г)
	2.2, 5.2
	5-9

	43.
	Эстафетные палочки
	2.1,5.1
	5-9


 ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

	№
	Наименование учебного оборудования
	Авторы
	Классы
	Темы, в изучении которых применяется данное оборудование

	I. Электронные образовательные ресурсы

	1.
	Физическая культура 1-11
	Серия. Издательство «Учитель»
	5-9
	Все разделы

	2.
	Физическая культура 1-11
	Комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича
	5-9
	Все разделы

	II. Свободные образовательные Интернет-ресурсы

	1.
	http://www.slideshare.net/rassyhaev/17-5-9
	
	5-9
	Все разделы

	2.
	http://pedsovet.org/component/option,com_mtree/task,viewlink/link_id,151226
/Itemid,118/
	Педсовет.орг.
	5-9
	Все разделы

	3.
	http://fizkultura-na5.ru/programmy-po-fizicheskoj-kulture/rabochie-programmy-po-fizicheskoj-kulture-m-ya-vilenskogo-v-i-lyakha-5-9-klass-fgos.html
	Физкультура на 5
	5-9
	Все разделы

	4.
	http://www.edu.murmansk.ru/www/to_teacher/program/fiz_ra/prog_fgos2_2.
pdf
	
	5-9
	Все разделы


II. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Дата 

коррекции
	Планируемые предметные результаты
	Вид контроля

	1 четверть. Легкая атлетика (12 часов)

	1. 
	Техника безопасности. Режим дня.

Утренняя гимнастика. Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики.

	1
	2.09
	
	Научатся: соблюдать правила поведения и технику безопасности; раскрывать понятие «режим дня»; составлять индивидуальный режим дня и комплекс утренней гимнастики

Получат возможность научиться:

использовать общие приемы решения поставленных задач;  планировать свои действия в соответствии с поставленными задачами, слушать учителя


	Текущий 

	2. 
	Легкая атлетика. 

Характеристика вида спорта. Спортивная ходьба. Бег. Высокий старт

 


	1
	4.09
	
	Научатся: выполнять бег с высокого старта 10-15 м, 
Получат возможность научиться:

ориентироваться  в разнообразии способов решения поставленной задачи, 
	Текущий

	3. 
	Легкая атлетика. 

Спринтерский бег,

эстафетный бег
	1
	7.09
	
	Научатся бегать с максимальной скоростью с низкого старта , выполнять специальные беговые упражнения, выполнять упражнения  на развитие скоростных качеств.
Получат возможность научиться:

формировать собственное мнение и позицию
	Тестовый зачет
30 м

	4.
	Легкая атлетика. 

Урок - соревнование

	1
	9.09
	
	Научатся: выполнять организующие команды и приемы. Бегать в равномерном темпе до 20 мин
Получат возможность научиться:
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Выявлять различия в основных способах передвижения человека. 

Осваивать универсальные умения,   связанные   с выполнением  организующих   упражнений.
	Тестовый зачет: челночный бег 3 по 10

	5.
	Повторение бега с низкого старта

Обучение игры в лапту
	1
	11.09
	
	Научатся: правильно выполнять основные движения в прыжках в длину с места; бегать с максимальной скоростью до 30 метров
Получат возможность научиться:

Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим. 
	Текущий

	6.
	Эстафетный бег Прыжки в длину с места.
	
	14.09
	
	Научатся: правильно выполнять основные движения в прыжках в длину с места; бегать челночный бег
Получат возможность научиться:

Осваивать технику  финального усилия в беге на короткие дистанции. 

Осваивать технику прыжков различными способами
	Текущий

	7.
	Урок- соревнование

	1
	16.09
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений 
	Тестовый контроль прыжка в длину с места

	8.
	Совершенствование бега на короткие дистанции. Обучение прыжкам в длину с разбега.  
	1
	18.09
	
	Научатся: бегать на дистанции от 30м до 100м.
Получат возможность научиться:

Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Осваивать технику бега различными способами.
	Текущий

	9.
	Развитие скоростной выносливости.


	1
	21.09
	
	Научатся: бегать на дистанции от 400м до 1000м.
Получат возможность научиться:
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений 
	Групповой контроль

	10.
	Урок - соревнование

	1
	23.09
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений
	Тестовый контроль 

	11.
	Развитие скоростно-силовых качеств.

Совершенствование метания мяча.


	1
	25.09
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений
	Текущий

	12.
	. Метание мяча  на дальность.
	1
	28.09
	
	Научатся: метать мяч в вертикальную цель, на заданное расстояние.
Получат возможность научиться:
Развивать память, быстроту реакций
	Тестовый контроль метания мяча на дальность

	Баскетбол (15 часов)

	13.
	Урок - соревнование
Развитие двигательных качеств и техники баскетбола в эстафетах.
	1
	30.09
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:
Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий

	14.
	Совершенствование стойки баскетболиста. Совершенствование  техники передвижения, поворотов, остановок в баскетболе. 
	1
	2.10
	
	Научатся: Развивать двигательные качества и техники баскетбола в эстафетах
Получат возможность научиться:
Проявлять координацию при выполнении упражнений.
	Текущий

	15.
	Совершенствование ловли и передачи мяча. Закрепление ловли и передачи мяча в игре.
	1
	5.10
	
	Научатся:  техники передвижения, поворотов, остановок в баскетболе, выполнять ведения мяча. 
Получат возможность научиться:

выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, на месте и в движении, с сопротивлением защитника и без, в парах, тройках, квадратах, круге.
	Групповой контроль

	16.
	Урок - соревнование

	1
	7.10
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:

выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, на месте и в движении, с сопротивлением защитника и без, в парах, тройках, квадратах, круге.
	Текущий

	17.
	Совершенствование ведения мяча.

Совершенствование ловли и передачи мяча.
	1
	9.10
	
	Научатся: выполнять броски одной, двумя руками с места и в движении, после ведения, после ловли, без сопротивления защитника
Получат возможность научиться:

выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, на месте и в движении, с сопротивлением защитника и без, в парах, тройках, квадратах, круге.
	Текущий

	18.
	Овладение техникой бросков мяча.

Совершенствование ведение мяча.
	1
	12.10
	
	Научатся: выполнять броски одной, двумя руками с места и в движении, после ведения, после ловли, без сопротивления защитника
Получат возможность научиться:

выполнять ловлю и передачу мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, на месте и в движении, с сопротивлением защитника и без, в парах, тройках, квадратах, круге.
	Текущий

	19.
	Урок - соревнование. 

Овладение техники ранее изученных элементов  в играх.
	1
	14.10
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	Тестовый контроль. Бросок со штрафной линии

	20.
	Овладение техникой бросков мяча.

(Бросок мяча в движении).


	1
	16.10


	
	Научатся: выполнять ведение в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении по прямой, с изменением скорости, направления движения, ведущей и не ведущей рукой.
Получат возможность научиться:

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	Текущий

	21,22
	Овладение техникой штрафного броска. Совершенствование ведение мяча.
	2
	19.10
21.10
	
	Научатся: выполнять ведение в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении по прямой, с изменением скорости, направления движения, ведущей и неведущей рукой.
Получат возможность научиться:

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	Текущий

	23
	Урок - соревнование
	1
	23.10


	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	Зачет

	24,25
	Ознакомление с тактикой игры в баскетбол
	2
	26.10
28.10


	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	Текущий

	26
	Освоение тактики игры
	1
	30.10
	
	Научатся: выполнять ведение в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении по прямой, с изменением скорости, направления движения, ведущей и не ведущей рукой.
Получат возможность научиться:

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	Текущий

	27
	Урок - соревнование

	1
	2.11
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:

Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	Текущий

	2 четверть Гимнастика (19 часов)

	28. 
	Беседа по технике безопасности  на уроках гимнастики.

Теоретические основы.
	1
	9.11
	
	Научатся: выполнять организующие команды и приемы.
Получат возможность научиться:

Развивать гибкость, координацию, силовые способности
	Текущий

	29.
	Гимнастика. Строевая подготовка
	1
	11.11
	
	Научатся: выполнять организующие команды и приемы, выполнять перестроение из колонны по 1 в колонну по 4 дроблением и сведением, из колонны по 2 и по 4 в колонну по 1 разведением и слиянием, по 8 движений.

Получат возможность научиться:

Развивать гибкость, координацию, силовые способности
	Текущий

	30,31
	Упражнения в равновесии.
	2
	13.11
16.11
	
	Научатся: выполнять организующие команды и приемы, выполнять перестроение из колонны по 1 в колонну по 4 дроблением и сведением, из колонны по 2 и по 4 в колонну по 1 разведением и слиянием, по 8 движений.

Получат возможность научиться:

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
	Текущий

	32
	Гимнастика. Упражнения на гибкость, координацию, равновесие
	1
	18.11
	
	Научатся: выполнять организующие команды и приемы, выполнять перестроение из колонны по 1 в колонну по 4 дроблением и сведением, из колонны по 2 и по 4 в колонну по 1 разведением и слиянием, по 8 движений, прыгать через скакалку, выполнять броски набивного мяча, упражнения с гантелями, отягощениями.  

Получат возможность научиться:

Классифицировать упражнения по функциональной направленности, использовать их в самостоятельных занятиях физической и спортивной подготовки.
	Тестовый контроль, упражнения на гимнастическом бревне

	33,34
	Кувырок вперед в группировке.


	2
	20.11
23.11
	
	Научатся: осваивать универсальные умения по выполнению группировки  и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях
Получат возможность научиться:
Классифицировать упражнения по функциональной направленности, использовать их в самостоятельных занятиях физической и спортивной подготовки.
	Текущий

	35
	Кувырок вперед в группировке.

Стойка на лопатках
	1
	25.11
	
	Научатся: Осваивать универсальные умения по выполнению группировки  и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях
Получат возможность научиться: Классифицировать упражнения по функциональной направленности, использовать их в самостоятельных занятиях физической и спортивной подготовки.
	Зачет. Выполнение кувырка вперед.

	36
	Стойка на лопатках.
	1
	27.11
	
	Научатся: выполнять упражнения с повышенной амплитудой в суставах, на бревне, гимнастической стенке, перекладине. 

Получат возможность научиться:
	Текущий.

	37
	Гимнастика. Упражнения в висах и упорах
	1
	30.11
	
	Научатся: выполнять упражнения с повышенной амплитудой в суставах, на бревне, гимнастической стенке, перекладине. 

Получат возможность научиться:

выполнять: М – висы согнувшись и прогнувшись, подтягивание в висе, поднимание прямых ног в висе. Д – смешанные висы подтягивание из виса лежа
	Зачет по выполнению стойки на лопатках.

	38
	Развитие физических качеств (сила рук) (подтягивание).
	1
	2.12
	
	Научатся: выполнять упражнения с повышенной амплитудой в суставах, на бревне, гимнастической стенке, перекладине. прыгать через скакалку, выполнять броски набивного мяча, упражнения с гантелями, отягощениями.  

Получат возможность научиться:

выполнять: М – висы согнувшись и прогнувшись, подтягивание в висе, поднимание прямых ног в висе. Д – смешанные висы подтягивание из виса лежа
	Текущий

	39
	Гимнастика. Упражнения с предметами
	1
	4.12
	
	Научатся: выполнять упражнения М – с набивным и большим мячом, гантелями (1- 3кг). Д – с обручами, палками, лентой, мячом. прыгать через скакалку, выполнять броски набивного мяча, упражнения с гантелями, отягощениями.  
Получат возможность научиться:

Развивать: гибкость, координацию, силовые способности, скоростные качества
	Текущий

	40-42
	Акробатические упражнения.
	3
	7.12
9.12

11.12
	
	Научатся: выполнять стойку на лопатках, кувырок вперед – назад в группировке.
Получат возможность научиться:

Развивать: гибкость, координацию, силовые способности, скоростные качества
	Текущий

	43-45
	Прыжок через козла ноги врозь
	3
	14.12
16.12

18.12
	
	Научатся: : выполнять вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80-100см).
Получат возможность научиться:

Развивать: гибкость, координацию, силовые способности, скоростные качества
	Текущий

	46
	Урок – соревнование


	1
	21.12
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:

Развивать: гибкость, координацию, силовые способности
	Тестовый контроль прыжка через козла

	Спортивные игры. Футбол (3 часа)

	47-49
	Спортивные игры. Футбол
	3
	23.12

25.12

28.12
	
	Научатся: перемещаться в стойке, спиной вперед, боком;  выполнять комбинации из освоенных элементов, остановки, повороты, ускорения.
Получат возможность научиться:

Развивать: гибкость, координацию, силовые способности
	Текущий

	3 четверть. Волейбол (22часа)

	50
	Беседа по технике безопасности на уроках спортивных игр.

Теоретические основы.

Стойки волейболиста, перемещение в стойке приставными шагами.
	1
	11.01
	
	Научатся:  управлять эмоциями во время игровой деятельности; выполнять стойки волейболиста, перемещение в стойке приставными шагами.
Получат возможность научиться:

Развивать внимание, координацию движений, быстроту реакций, глазомер.
	Текущий

	51,52
	Совершенствование: стойки и передвижения, повороты, остановки.
	2
	13.01

15.01
	
	Научатся: перемещаться в стойке боком, лицом и спиной вперед, останавливаться двумя шагами и прыжком.
Получат возможность научиться:

Развивать: внимание, координацию движений, быстроту реакций, глазомер.
	Текущий

	53
	Совершенствование передачи мяча сверху двумя руками на месте.
	1
	18.01
	
	Научатся: перемещаться в стойке боком, лицом и спиной вперед, останавливаться двумя шагами и прыжком. 
Получат возможность научиться:

Развивать: внимание, координацию движений, быстроту реакций, глазомер.
	Тестовый контроль 

	54
	Урок - соревнование
Развитие ловкости, координации, быстроты в подвижной игре.
	1
	20.01
	
	Научатся: перемещаться в стойке боком, лицом и спиной вперед, останавливаться двумя шагами и прыжком.
Получат возможность научиться:

Развивать: внимание, координацию движений, быстроту реакций, глазомер.
	Текущий

	55
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Нижняя прямая подача мяча.
	1
	22.01
	
	Научатся: выполнять передачу сверху и снизу на месте и после перемещения, передачи над собой и через сетку.
Получат возможность научиться:

Развивать: внимание, координацию движений, быстроту реакций, глазомер.
	Текущий

	56
	Совершенствование техники нижней прямой подачи мяча.

Прием мяча после подачи.
	1
	25.01
	
	Научатся: выполнять передачу сверху и снизу на месте и после перемещения, передачи над собой и через сетку.
Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Развивать: внимание, память, быстроту реакций


	Текущий

	57
	Урок - соревнование
Совершенствование ранее изученных элементов в игре волейбол.
	1
	27.01
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. выполнять подачу с расстояния 3-6м. от сетки.
Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности.. Развивать: внимание, память, быстроту реакций


	Тестовый контроль

	58
	Нижняя  подача мяча с расстояния 3-6 метров от сетки.
	1
	29.01
	
	Научатся: выполнять передачу сверху и снизу на месте и после перемещения, передачи над собой и через сетку.
Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности.. Развивать: внимание, память, быстроту реакций


	Текущий

	59
	Развитие двигательных качеств в играх (ловкости, координации, быстроты)
	1
	1.02
	
	Научатся: выполнять прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности.. Развивать: внимание, память, быстроту реакций
	Текущий

	60
	Передача мяча сверху двумя руками. Совершенствование нижней  прямой подачи с расстояния 3-6 метров от сетки.
	1
	3.02
	
	Научатся: выполнять прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности. Развивать: внимание, память, быстроту реакций
	Тестовый контроль

	61
	Освоение техники пря​мого напада​ющего удара.


	1
	5.02
	
	Научатся: выполнять прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности.. Развивать: внимание, память, быстроту реакций
	Текущий

	62
	Урок - соревнование

	1
	8.02
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:

Развивать: внимание, память, быстроту реакций
	Тестовый контроль

	63
	Элементы техники перемещения и владения мячом. Освоение техники пря​мого напада​ющего удара.


	1
	10.02
	
	Научатся: выполнять прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности. Развивать: внимание, память, быстроту реакций
	Текущий

	64
	Техника защитных действий.
	1
	12.02
	
	Научатся:

Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности.. Развивать: внимание, память, быстроту реакций
	Текущий

	65-67
	Совершенствование тактики игры.
	3
	15.02

17.02

19.02


	
	Научатся:

Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности. Развивать: внимание, память, быстроту реакций
	Текущий

	68-70
	Закрепле​ние техники владения мячом и разви​тие   координационных     способностей  
	3
	22.02

24.02

26.02
	
	Научатся:

Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности. Развивать: внимание, память, быстроту реакций
	Текущий

	71
	Урок - соревнование
	1
	29.02
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:
	Текущий

	Бадминтон (2 часа)

	72,73
	Техника игры в бадминтон.
	2
	2.03

4.03
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
Получат возможность научиться:

Моделировать технические действия в игровой деятельности.
	Текущий

	4 четверть Лыжная подготовка (18 часов)

	74
	 Правила техники безопасности  на уроках лыжной подготовки

	1
	14.03
	
	Научатся: соблюдать правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки, определять название лыжного оборудования и экипировки, соблюдать основные требования к одежде и обуви.
Получат возможность научиться:

Развивать: внимание, скоростно-силовые качества, выносливость, быстроту реакций
	Текущий

	75
	Лыжная подготовка. Техника лыжных ходов
	1
	16.03
	
	Научатся: выполнять попеременный двухшажный ход с палками и без. 
Получат возможность научиться:

Сочетать различные виды передвижения на лыжах соотносить движения рук и ног, проходить дистанцию до 2 км
	Текущий

	76,77
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход
	2
	18.03
21.03
	
	Научатся: выполнять попеременный двухшажный ход с палками и без. 
Получат возможность научиться:

Сочетать различные виды передвижения на лыжах соотносить движения рук и ног, проходить дистанцию до 2 км
	Тестовый контроль

	78,79
	Лыжная подготовка.  Одновременный бесшажный ход
	2
	23.03
25.03
	
	Научатся: выполнять одновременный двухшажный ход с палками и без. 
Получат возможность научиться:

Сочетать различные виды передвижения на лыжах соотносить движения рук и ног, проходить дистанцию до 2 км
	Текущий

	80,81
	Лыжная подготовка.  Одновременный одношажный ход
	2
	28.03
30.03
	
	Научатся: выполнять одновременный одношажный ход с палками и без. 
Получат возможность научиться:

Сочетать различные виды передвижения на лыжах соотносить движения рук и ног, проходить дистанцию до 2 км
	Текущий

	82,83
	Лыжная подготовка. Подъемы
	2
	1.04
4.04
	
	Научатся: правильно выполнять подъем «полуелочкой», «лесенкой»
Получат возможность научиться:
Сочетать различные виды передвижения на лыжах соотносить движения рук и ног, проходить дистанцию до 2 км
	Текущий

	84,85
	Лыжная подготовка. Спуски
	2
	6.04
8.04
	
	Научатся: правильно выполнять спуски в различных условиях

Получат возможность научиться:
Сочетать различные виды передвижения на лыжах соотносить движения рук и ног, проходить дистанцию до 2 км
	Тестовый контроль

	86,87
	Лыжная подготовка. Повороты
	2
	11.04
13.04
	
	Научатся: выполнять повороты вокруг пяток, носков лыж.  
Получат возможность научиться:
Развивать: внимание,  скоростные качества,   память, быстроту реакций.
	Текущий

	88,89
	Лыжная подготовка. Торможения
	2
	15.04
18.04
	
	Научатся: выполнять технику торможения «плугом», прохождения поворотов
Получат возможность научиться:
Сочетать различные виды передвижения на лыжах соотносить движения рук и ног, проходить дистанцию до 2 км
	Тестовый контроль

	90,91
	Лыжные гонки.
	2
	20.04
22.04
	
	Научатся: Общаться и взаимодействовать в соревновательной деятельности
Получат возможность научиться:
Сочетать различные виды передвижения на лыжах соотносить движения рук и ног, проходить дистанцию до 2 км
	Текущий

	Кроссовая подготовка (8 часов)

	92-95
	Кроссовая подготовка. Бег на длинные дистанции
	4
	25.04
27.04

29.04

04.05
	
	Научатся: выполнять специальные беговые упражнения 

Получат возможность научиться:
Развивать: внимание, выносливость, быстроту реакций
	Тестовый контроль. Бег 1000м

	96-99
	Кроссовая подготовка. Бег на средние дистанции
	4
	06.05
11.05

13.05

16.05
	
	Научатся: выполнять специальные беговые упражнения
Получат возможность научиться:
Развивать: внимание, выносливость, быстроту реакций
	Тестовый контроль, бег на 500 м

	Игры народов России (3 часа)

	100-102
	Русская народная игра «Лапта»
	3
	18.05
20.05

23.05
	
	Научатся: выполнять основные правила игры
Получат возможность научиться:
Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности
	Текущий


