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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе Программы курса «Человек и его здоровье для 8 класса». Авторы: А.Г. Драгомилов, Р.Д.Маш – М.: Вентана-Граф, 2008. 

Авторская программа предусматривает 68 часов. В рабочей программе – 68 часов.
Цель – создать у учащихся целостное представление о человеке как биосоциальном существе, его становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. 

Задачи:

· определение систематического положения человека в ряду живых существ;
· генетическая связь с животными предками;
· создание у учащихся осознания единства биологических законов;
· гигиеническое воспитание;
· формирование здорового образа жизни;
· установление гармоничных отношений учащихся с природой;
· подготовка учащихся к практической деятельности в областях экологии, медицины, здравоохранения.

Требования к уровню подготовки обучающихся
должны называть:

· общие признаки живого организма;

· основные систематические категории, признаки вида, царств живой природы, отделов, классов и семейств цветковых растений; подцарств,

типов и классов животных;
должны  характеризовать:

· обмен веществ и превращение энергии;

· роль ферментов и витаминов в организме;

· иммунитет, его значение в жизни человека, профилактику СПИДа;

· особенности размножения и развития человека;
должны обосновывать:

· взаимосвязь строения и функций органов и систем органов;

· родство млекопитающих животных и человека, человеческих рас;

· особенности человека, обусловленные прямохождением, трудовой деятельностью;

· роль нейрогуморальной регуляции процессов жизнедеятельности в организме человека; особенности высшей нервной деятельности

человека;

· влияние умственного и физического труда, физкультуры и спорта на здоровье человека;

· вредное влияние алкоголя, наркотиков, курения на организм человека и его потомство;

· меры профилактики появления вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, плоскостопия;
должны распознавать:

· клетки, ткани, органы и системы органов человека;
должны сравнивать:

· строение и функции клеток человека;

· строение основных систем органов человека и животных;
должны применять знания:

· о строении и жизнедеятельности организма человека для обоснования здорового образа жизни, соблюдения гигиенических норм,

профилактики травм, заболеваний;

· о строении и жизнедеятельности бактерий, грибов, о вирусах для обоснования приемов хранения продуктов питания, профилактики 
отравлений и заболеваний;
должны делать выводы:

· о клеточном строении организмов всех царств живой природы;

· о родстве и единстве человека и животного мира;

· о взаимосвязи строения и функций клеток, тканей, органов и систем органов;
должны соблюдать правила:

· приготовления микропрепаратов и рассматривания их под микроскопом;

· здорового образа жизни человека, его личной и общественной гигиены; профилактики отравления ядовитыми грибами, растениями.

Учебно-методический комплекс
1. Драгомилов А.Г., Маш Р. Д. Биология. Человек. 8 класс. Учебник для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений. – М.:Вентана-Граф, 2010.
2. Драгомилов А. Г., Маш Р.Д. Биология. Человек. 8 класс: Методическое пособие для учителя. – М.: Вентана-Граф, 2005.
3. Никишов А. И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. – М.: Дрофа, 2003. 

4. Рохлов В. С. Дидактический материал по биологии. Человек: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 1997.
5. Семенцова В.Н., Сивоглазов В.И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. «Биология. Человек». – М.: Дрофа, 2006.

6. Фросин В. Н., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государственному экзамену: Биология. Человек. – М.: Дрофа, 2004. 

Практическая часть

	Виды учебной работы


	Всего часов
	По учебным четвертям

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Лабораторные работы
	8
	1
	3
	3
	1

	Тесты
	6
	1
	2
	2
	1

	Творческая работа, рефераты
	8
	2
	2
	2
	2


Календарно-тематический план

	№
	Тема урока


	Кол-во часов
	Дата
	Коррекция
	Требования к уровню подготовки

обучающегося
	Виды контроля
	Дом. задание

	Введение (1 час)

	1.
	Биологическая и социальная природа человека. Науки об организме человека
	1
	2.09
	
	Называть методы изучения организма человека, их значение для  использования в собственной жизни. 

Объяснять роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика.

 Использовать знания о методах изучения  организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	Эвристическая беседа
	§1

	Общий обзор организма человека (5 часов)

	2.
	Общий обзор организма человека. Место человека в живой природе
	1
	7.09
	
	Сравнивать человека с представителями класса Млекопитающие и отряда Приматы и делать вывод на основе сравнения.

Определять принадлежность биологического объекта «Человек разумный» к классу Млекопитающие, отряду Приматы.

Характеризовать особенности строения человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью
	Построение проблемной ситуации
	§2

	3.
	Клетка, её строение, химический состав, жизнедеятельность
	1
	9.09
	
	Называть:

• органоиды клетки;

• процессы жизнедеятельности клетки;

• роль ферментов в процессе обмена веществ.

Распознавать на таблицах и описывать основные органоиды клетки.

Сравнивать клетки растений, животных, человека.
Характеризовать сущность процессов обмена веществ, роста, возбудимости, деления клетки
	Анализ видеоматериала
	§3

	4.
	Ткани животных и человека. 

Лабораторная работа №1 «Изучение микроскопического строения тканей»
	1
	14.09
	
	Давать определение понятию кань.

Изучать микроскопическое строение тканей. 

Рассматривать готовые микропрепараты и описывать ткани человека. 

Называть основные группы тканей человека. 

Сравнивать ткани человека и делать выводы на основе их сравнения.

Устанавливать соответствие между строением тканей и выполняемыми функциями.

Использовать знания о методах изучения организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоянием собственного
	Лабораторная работа №1 «Изучение микроскопического строения тканей»
	§4

	5.
	Органы, системы органов, организм. Нервная и гуморальная регуляция
	1
	16.09
	
	Давать определения понятиям: ткань, орган, система органов, рефлекс, рецептор рефлекторная дуга.

Называть органы и системы органов человека.

Распознавать на таблицах и описывать органы и системы органов человека. 

Характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма
	Построение проблемной ситуации
	§5

	6.
	Общий обзор организма человека. Закрепление
	1
	21.09
	
	Применять полученные знания и умения в ходе выполнения самостоятельной работы по теме
	Самостоятельная работа по теме (4 варианта)
	§1-5

	Опорно-двигательная система (7 часов)

	7.
	Скелет. Строение, состав и соединение костей
	1
	23.09
	
	Называть:• особенности строения скелета человека;

• функции опорно-двигательной системы.

Распознавать на таблицах основные части скелета человека.

Устанавливать взаимосвязь:

• между строением и функциями костей;

• между строением и функциями скелета
	Анализ видеоматериала
	§6

	8.
	Скелет конечностей. 

Лабораторная работа №2 «Строение костной ткани. Состав костей»
	1
	28.09
	
	Называть особенности строения скелета поясов и свободных конечностей человека.

Распознавать на таблицах основные части скелета поясов и свободных конечностей человека.

Характеризовать особенности строения человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью;

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями скелета
	Лабораторная работа №2 «Строение костной ткани. Состав костей»
	§8

	9.
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей
	1
	30.09
	
	Использовать приобретенные знания и умения для:

• соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки;

• оказания первой помощи при травмах
	Работа в группах
	§9

	10.
	Мышцы человека. Работа мышц. 

Лабораторная работа № 3 «Утомление при статической и динамической работе»
	1
	5.10
	
	Распознавать на таблицах основные группы мышц человека.

Раскрывать сущность биологического процесса работы мышц.

Описывать и объяснять результаты опыта по выявлению влияния статической и динамической работы на утомление мышц.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями мышц.
	Лабораторная работа № 3 «Утомление при статической и динамической работе»
	§10, §11

	11.
	Нарушение осанки и плоскостопие
	1
	7.10
	
	Использовать приобретенные знания и умения для:

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

• соблюдений мер профилактики нарушения осанки
	Решение проблемного вопроса
	§12

	12.
	Развитие опорно-двигательной системы
	1
	12.10
	
	Использовать приобретенные знания для профилактики заболеваний опорно-двигательной системы
	Работа по карточкам
	§12

	13.
	Опорно-двигательная система. Закрепление.
	1
	14.10
	
	Применять полученные знания и умения в ходе выполнения самостоятельной работы по теме
	Самостоятельная работа по теме (4 варианта)
	§6-12

	Кровь и кровообращение (9 часов)

	14.
	Внутренняя среда. Значение крови и её состав. 

Лабораторная работа №4 «Изучение микроскопического строения крови»
	1
	19.10
	
	Называть признаки биологических объектов: составляющие внутренней среды организма;

• составляющие крови (форменные элементы);

• составляющие плазмы.

Характеризовать сущность биологического процесса свертывания крови.

Рассматривать готовые микропрепараты крови человека и лягушки.

Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на основе их сравнения.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями крови
	Лабораторная работа №4 «Изучение микроскопического строения крови».
	§14

	15.
	Иммунитет
	1
	21.10
	
	Давать определение понятию иммунитет.

Называть виды иммунитета.

Объяснять проявление иммунитета у человека.

Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекционных и простудных заболеваний
	Анализ видеоматериала
	§15

	16.
	Тканевая совместимость и переливание крови
	1
	26.10
	
	Называть особенности организма человека, его строения и жизнедеятельности: свою группу крови, резус-фактор.

Анализировать и оценивать факторы риска для здоровья.

Находить в различных источниках биологическую информацию по проблеме пересадки органов и тканей, об использовании донорской крови
	Семинар
	§16

	17.
	Строение и работа сердца
	1
	28.10
	
	Называть:• особенности строения органов дыхательной системы;

• признаки (особенности  строения) биологического объекта – сердца.

Распознавать и описывать на таблицах:

• систему органов кровообращения;

• органы кровеносной системы.

Описывать сущность биологического процесса: работу сердца.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями сердца
	Работа по карточкам.

Фронтальный и индивидуальный опрос
	§17

	18.
	Круги кровообращения
	1
	2.11
	
	Давать определения понятиям: аорта, артерии, капилляры, вены.

Называть признаки (особенности строения) биологических объектов – кровеносных сосудов.

Распознавать и описывать на таблицах:

• систему органов кровообращения;

• органы кровеносной системы.

Характеризовать:

• сущность биологического процесса – транспорта веществ;

• сущность большого и малого кругов кровообращения
	Анализ видеоматериала
	§17

	2 четверть

	19.
	Движение лимфы
	1
	9.11
	
	Называть особенности строения организма человека – органы лимфатической системы.

Распознавать и описывать на таблицах:

• систему лимфообращения;

• органы лимфатической системы.

Характеризовать:
• сущность биологического процесса – транспорта веществ;

• сущность биологического процесса – лимфообращения
	Построение проблемной ситуации
	§18

	20.
	Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов
	1
	11.11
	
	Характеризовать сущность биологических процессов:

• движения крови по сосудам;

• регуляции жизнедеятельности организма;

• автоматизма сердечной мышцы.

Объяснять роль гормонов в организме.

Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	Практическая работа №1 «Измерение кровяного давления».

Практическая работа №2 «Подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке».
	§19,

20

	21.
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях
	1
	16.11
	
	Анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье (нормальную работу сердечно-сосудистой системы).

Использовать приобретенные знания для:

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

• профилактики вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании).

Использовать приобретенные знания для оказания первой помощипри травмах (повреждениях сосудов)
	Семинар
	§21

	22.
	Кровь и кровообращение. Закрепление
	1
	18.11
	
	Применять полученные знания и умения в ходе выполнения самостоятельной работы по теме
	Самостоятельная работа по теме (4 варианта)
	§14-21

	Дыхание (5 часов)

	23.
	Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких
	1
	23.11
	
	Называть особенности строения организма человека – органы дыхательной системы. 

Распознавать и описывать на таблицах основные органы дыхательной системы человека.

Характеризовать сущность биологического процесса дыхания.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания
	Анализ видеоматериала
	§23

	24.
	Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Лабораторная работа № 5 «Определение состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»
	1
	25.11
	
	Характеризовать:

• сущность биологического процесса дыхания;

• транспорт веществ. 

Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организма.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания.

Устанавливать взаимосвязь между процессами дыхания и кровообращения
	Лабораторная работа № 5 «Определение состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»
	§24,

25,26

	25.
	Гигиена дыхания
	1
	30.11
	
	Называть заболевания органов дыхания.

Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, вредных привычек (курения).

Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды.

Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье
	Работа в группах
	§27

	26.
	Первая помощь при поражении органов дыхания
	1
	2.12
	
	Называть приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.

Использовать приобретенные знания для оказания первой помощи при отравлении угарным газом и при спасении утопающего.
	Семинар
	§28

	27.
	Дыхание. Закрепление
	1
	7.12
	
	Применять полученные знания и умения в ходе выполнения самостоятельной работы по теме
	Самостоятельная работа по теме (4 варианта)
	§23-28

	Пищеварение (7 часов)

	28.
	Значение и состав пищи
	1
	9.12
	
	Называть питательные вещества и пищевые продукты, в которых они находятся. 

Объяснять роль питательных веществ в организме.

Характеризовать сущность процесса питания
	Эвристическая беседа
	§29

	29.
	Органы  пищеварения
	1
	14.12
	
	Называть особенности строения организма человека – органы пищеварительной системы.

Распознавать и описывать на таблицах основные органы пищеварительной системы человека.

Характеризовать сущность биологического процесса питания, пищеварения. 

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения
	Построение проблемной ситуации
	§30

	30.
	Пищеварение в ротовой полости. Регуляция пищеварения. Лабораторная работа № 6 «Действие ферментов слюны на крахмал»
	1
	16.12
	
	Давать определение понятиям: фермент, рефлекс, безусловный рефлекс, условный рефлекс.

Распознавать и описывать на таблицах основные органы пищеварительной системы человека. 

Характеризовать:

• сущность биологического процесса питания, пищеварения;

• роль ферментов в пищеварении
	Лабораторная работа № 6 «Действие ферментов слюны на крахмал»
	§ 31, 32

	31.
	Пищеварение в желудке. Регуляция пищеварения
	1
	21.12
	
	Давать определение понятиям: фермент, рефлекс.

Распознавать и описывать на таблицах основные органы пищеварительной системы человека. 

Характеризовать:

• сущность биологического процесса питания, пищеварения и роль ферментов в пищеварении.

Описывать и объяснять результаты опытов. 

Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организма. 

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения
	Анализ видеоматериала
	§32,

§34

	32.
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ
	1
	23.12
	
	Давать определение понятию фермент. 

Распознавать и описывать на таблицах основные органы пищеварительной системы человека.

Характеризовать:

• сущность биологического процесса питания, пищеварения;

• роль ферментов в пищеварении.

Описывать и объяснять результаты опытов. 

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения
	Работа в группах
	§33, 34

	33.
	Гигиена питания. Профилактика заболеваний органов пищеварения
	1
	28.12
	
	Использовать приобретенные знания для: 

• соблюдения мер профилактики заболеваний органов пищеварения;

• профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм); 

• оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями; 

• проведения наблюдений за состоянием здоровья собственного организма
	Решение проблемного вопроса
	§35

	3 четверть

	Обмен веществ и энергии. Витамины (3 часа)

	34.
	Обменные процессы в организме
	1
	11.01
	
	Давать определение понятиям: пластический обмен, энергетический обмен.
Характеризовать:

• сущность обмена веществ и превращения энергии в организме;
• обмен веществ как основу жизнедеятельности организма человека
	Работа в группах
	§36

	35.
	Нормы питания. Обмен белков, жиров, углеводов
	1
	13.01
	
	Давать определение понятиям: пластический обмен, энергетический обмен. 

Характеризовать: 
• сущность обмена веществ и превращения энергии в организме;
• обмен веществ как основу жизнедеятельности организма человека.

Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ.
Использовать приобретенные знания для рациональной организации труда и отдыха
	Практическая работа № 3 «Определение норм рационального питания»
	§37

	36.
	Витамины
	1
	18.01
	
	Называть основные группы витаминов и продукты, в которых они содержатся.

Характеризовать роль витаминов в организме, их влияние на жизнедеятельность.

Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, а также других заболеваний, связанных с недостатком витаминов в организме
	Работа в группах
	§38

	37.
	Пищеварение. Обмен веществ. Закрепление.
	1
	20.01
	
	Применять полученные знания и умения в ходе выполнения самостоятельной работы по теме
	Самостоятельная работа по теме (4 варианта)
	§30-38

	Выделение (2 часа)

	38.
	Строение и работа почек
	1
	25.01
	
	Называть особенности строения организма человека – органы мочевыделительной системы; другие системы, участвующие в удалении продуктов обмена.

Распознавать и описывать на таблицах основные органы выделительной системы человека.

Характеризовать сущность биологического процесса выделения и его роль в обмене веществ.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов мочевыделительной системы
	Решение проблемного вопроса
	§39

	39.
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим
	1
	27.01
	
	Использовать приобретенные знания для: 

• соблюдения мер профилактики заболеваний выделительной системы;
• профилактики вредных привычек.

Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье
	Эвристическая беседа
	§40

	Кожа (4 часа)

	40.
	Кожа. Значение и строение кожи
	1
	1.02
	
	Называть особенности строения кожи человека.

Называть функции кожи. 

Распознавать и описывать на таблицах структурные компоненты кожи. 

Устанавливать  взаимосвязь между строением и функциями кожи
	Анализ видеоматериала
	§41

	41.
	Роль кожи в теплорегуляции
	1
	3.02
	
	Характеризовать роль кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма.

Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье.

Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний
	Решение проблемного вопроса
	§42

	42.
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи
	1
	8.02
	
	Использовать приобретенные знания для: 

• соблюдения мер профилактики вредных привычек;
• оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.

Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний кожи и других покровов тела
	Семинар
	§43

	43.
	Выделение. Кожа. Закрепление
	1
	10.02
	
	Применять полученные знания и умения в ходе выполнения самостоятельной работы по теме
	Самостоятельная работа по теме (4 варианта)
	§41-43

	Эндокринная система (2 часа)

	44.
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции
	1
	15.02
	
	Называть:

• особенности строения и работы желез эндокринной системы;

• железы внутренней секреции;

• железы внешней секреции.

Различать железы внутренней секреции и железы внешней секреции.

Распознавать и описывать на таблицах органы эндокринной системы.
	Фронтальный и индивидуальный опрос
	§44

	45.
	Роль гормонов в обмене веществ,  росте и развитии организма
	1
	17.02
	
	Давать определение понятию гормоны.

Называть заболевания, связанные с гипофункцией и гиперфункцией эндокринных желез.

Характеризовать роль гормонов в обмене веществ, жизнедеятельности, росте, развитии и поведении организма.

Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье
	Семинар
	§45

	Нервная система (5 часов)

	46.
	Значение и строение нервной системы
	1
	22.02
	
	Давать определения понятию рефлекс. 

Называть:

• особенности строения нервной системы;

• принцип деятельности нервной системы;

• функции нервной системы. 

Распознавать и описывать на таблицах основные отделы и органы нервной системы человека.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями нервной системы. 

Составлять схему рефлекторной дуги простого рефлекса
	Эвристическая беседа
	§46

	47.
	Вегетативная нервная система. Нейрогормональная регуляция
	1
	24.02
	
	Называть:

• отделы нервной системы, их функции;

• подотделы вегетативной нервной системы, их функции. 

Различать функции соматической и вегетативной нервной системы.

Характеризовать: 

• сущность регуляции жизнедеятельности организма; 

• роль нервной системы и гормонов в организме. 

Устанавливать взаимосвязь между функциями нервной и эндокринной систем
	Работа в группах
	§47

	48.
	Строение и функции спинного мозга
	1
	1.03
	
	Называть:

• особенности строения спинного мозга;

• функции спинного мозга.

Распознавать и описывать на таблицах основные части спинного мозга.

Характеризовать: роль спинного мозга в регуляции жизнедеятельности организма
	Анализ видеоматериала
	§49

	49.
	Отделы головного мозга, их значение
	1
	3.03
	
	Называть:

• особенности строения головного мозга;

• отделы головного мозга; 

• функции отделов головного мозга.

Распознавать и описывать на таблицах основные части головного мозга. 

Характеризовать: роль головного мозга в регуляции жизнедеятельности организма и поведения организма
	Эвристическая беседа
	§50

	4 четверть

	Органы чувств. Анализаторы (5 часов)

	50.
	Значение органов чувств и анализаторов
	1
	15.03
	
	Давать определения понятиям: орган Чувств, рецептор, анализатор. 

Называть:

• органы чувств человека;
• анализаторы;

• особенности строения органов обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов.

Распознавать и описывать на таблицах основные части органов обоняния, осязания, вкуса и их анализаторов.
Характеризовать роль органов чувств и анализаторов в жизни человека
	Решение проблемного вопроса.

Работа в группах
	§51,

52

	51.
	Орган зрения и зрительный анализатор
	1
	17.03
	
	Называть особенности строения органа зрения и зрительного анализатора.

Распознавать и описывать на таблицах основные части органа зрения и зрительного анализатора.

Объяснять результаты наблюдений.

Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов зрения и зрительного анализатора
	Построение проблемной ситуации
	§52

	4четверть

	52.
	Заболевания и повреждения глаз
	1
	22.03
	
	Называть заболевания, связанные с нарушением работы органов зрения. 

Анализировать и оценивать:

• воздействие факторов риска на здоровье;

• влияние собственных поступков на здоровье.
Использовать приобретенные знания для: 

• соблюдения мер профилактики заболеваний и повреждений органов зрения;
• профилактики вредных привычек
	Семинар
	§53

	53.
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы
	1
	24.03
	
	Называть особенности строения органа слуха и слухового анализатора.

Распознавать и описывать на таблицах основные части органа слуха и слухового анализатора.

Анализировать и оценивать:

• воздействие факторов риска для здоровья;

• влияние собственных поступков на здоровье.
Использовать  приобретенные знания для: 

• соблюдения мер профилактики заболеваний и повреждений органов слуха; 

• профилактики вредных привычек
	Работа по карточкам
	§54

	54.
	Органы осязания, обоняния, вкуса и их анализаторы
	
	29.03
	
	
	
	

	55.
	Органы чувств и анализаторы. Закрепление
	1
	31.03
	
	Применять полученные знания и умения в ходе выполнения самостоятельной работы по теме
	Самостоятельная работа по теме (4 варианта)
	§51-54

	Поведение и психика (7 часов)

	56.
	Врожденные и приобретенные формы поведения
	1
	5.04
	
	Давать определения понятиям: безусловные рефлексы, условные рефлексы.

Называть принцип работы нервной системы. 

Характеризовать: 

• особенности работы головного мозга;

• биологическое значение условных и безусловных рефлексов;

• сущность регуляции жизнедеятельности организма.

Использовать приобретенные знания для рациональной организации труда и отдыха
	Эвристическая беседа
	§56,

57

	57.
	Закономерности работы головного мозга
	1
	7.04
	
	Давать определение понятиям: безусловные рефлексы, условные рефлексы. 

Называть принцип работы нервной системы. 

Характеризовать: 

• особенности работы головного мозга;

• сущность регуляции жизнедеятельности организма.

Использовать приобретенные знания для рациональной организации труда и отдыха
	Решение проблемного вопроса
	§58

	58.
	Биологические ритмы. Сон и его значение
	1
	12.04
	
	Характеризовать значение сна для организма человека. 

Использовать приобретенные знания для: 

• рациональной организации труда и отдыха; 

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	Работа в группах
	§59

	59.
	Особенности высшей нервной деятельности человека
	1
	14.04
	
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. 

Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения человека (речь, память, мышление), их значение
	Анализ видеоматериала
	§60

	60.
	Познавательные процессы
	1


	19.04
	
	Использовать приобретенные знания для: 

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

• организации учебной деятельности (формирования и сохранения знаний, умений, навыков)
	Работа в группах
	§60

	61.
	Воля и эмоции. 
	1
	21.04
	
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека.

Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения человека (эмоции), их значение.
	Решение проблемного вопроса
	§61

	62
	Внимание
	1
	26.04
	
	Использовать приобретенные знания для: 

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма;

• организации учебной деятельности (формирования и сохранения знаний, умений, навыков)
	
	

	63.
	Динамика работоспособности. Режим дня
	1
	28.04
	
	Анализировать и оценивать влияние факторов риска (стресса, переутомления) для здоровья.

Использовать приобретенные знания для: 

• рациональной организации труда и отдыха; 

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	Анализ видеоматериала
	§62

	Индивидуальное развитие организма (5 часов)

	64.
	Половая система человека
	1
	5.05
	
	Называть особенности строения женской и мужской половой систем. 

Распознавать и описывать на таблицах:

• женскую и мужскую половые системы;

• органы женской и мужской половой систем.
Объяснять причины наследственности.

Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	Работа в группах
	§63

	65.
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем
	1
	12.05
	
	Объяснять причины проявления наследственных заболеваний.

Анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды на здоровье.

Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ-инфекции. 

Проводить самостоятельный поиск биологической информации: о достижениях генетики в области изучения наследственных болезней человека
	Работа по карточкам
	§64

	66.
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения
	1
	17.05
	
	Давать определение понятиям размножение, оплодотворение.

Характеризовать сущность процессов размножения и развития человека.

Использовать приобретенные знания для:

• соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ-инфекции;

• профилактики вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании)
	Анализ видеоматериала
	§65

	67.
	Влияние факторов окружающей среды на здоровье
	1
	19.05
	
	Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды. 

Проводить самостоятельный поиск биологической информации о влиянии факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье. 

Анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье
	Работа по карточкам
	§66

	68.
	Личность и её особенности
	1
	24.05
	
	Называть психологические особенности личности. 

Характеризовать роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. 

Использовать приобретенные знания для:

• рациональной  организации труда и отдыха; 

• соблюдения правил поведения в окружающей среде 
	Работа в группах
	§67


